
 

บทท่ี ๒ 

 

ประเพณีการบวชในสังคมไทย 
 

  จากการศึกษาพฤติกรรมบริโภคนิยมในประเพณีการบวชในสังคมไทย พระพุทธศาสนา

ยึดถือพระธรรมวินัยเปนสําคัญ ไมวากระแสโลกหรือคานิยมสมัยใหมจะเปลี่ยนแปลงไปแคไหนก็ตาม 

ก็ยังคงปฏิบัติตามพระธรรมวินัยอยางเครงครัดในเรื่องของการอุปสมบท เม่ือกลาวถึงการอุปสมบท

ในทางพระพุทธศาสนาในปจจุบัน มักมีขอปฏิบัติปลีกยอยเพ่ิมเติมเขามามากมาย ซ่ึงข้ึนอยูกับคติ

ความเชื่อของแตละทองถ่ิน ถึงแมวาวิธีการสวนใหญยังคงปฏิบัติตามท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาตไวก็

ตาม และนับวันก็ยิ่งจะมีระเบียบปฏิบัติใหม ๆ เพ่ิมเติมเขามาซ่ึงเปนสิ่งท่ีอยูนอกพุทธบัญญัติ ดังนั้น 

หากมีคําถามวาวิธีการอุปสมบทอยางไรจึงจะเปนไปตามพุทธบัญญัติ จึงตองยอนกลับไปศึกษาในสมัย

พุทธกาล เพ่ือนํามาตอบคําถามในปจจุบัน และชี้ใหเห็นวาอะไรเปนสาระของการบวชท่ีแทจริง มี    

ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 

๒.๑ ความหมายของ“บวช”  

การบวช แปลวา เวนจากความชั่วทุกอยาง และในสารานุกรมไทยไดใหความหมายไววา 

คําวา “บวช” เปนภาษาไทย หมายถึง ไปโดยสิ้นเชิง ไดแก การเวนจากการทําชั่ว แปลโดยอรรถวา 

“ความประเสริฐท่ีเปนพรหมจรรย”๑ คือ การออกจากการทํา ชั่วท้ังปวงเพ่ือประพฤติพรหมจรรยอัน

ประเสริฐสุด นั่นคือ กระบวนการท่ีขัดเกลาใหจิตใจบริสุทธิ์จากกิเลสตัณหา 

“การบวช” หมายถึงการถือเพศเปนภิกษุสามเณรหรือนักพรตอ่ืน ๆ๒ ใชกับคนท่ีปลีกตัว

ออกไปจากเรือน คือสละวิถีชีวิตแบบชาวบานไปสูวิถีแหงบรรพชิต โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือทําใหแจงซ่ึง

ประโยชนอันยอดเยี่ยมอันเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรย ตามท่ีพระพุทธเจาตรัสแกปญจวัคคียในตอนหนึ่ง

๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยถาน, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : หจก. 

นนทชัย, ๒๕๒๓),  หนา  ๑๗๙. 
๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : ศิริ

วัฒนาอินเตอรพริ้นท, ๒๕๔๖), หนา ๖๑๐. 

                                                 



๙ 
 
วา “เหลากุลบุตรผูออกจากเรือนเปนบรรพชิตโดยชอบตองการดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูใน

ปจจุบันนี้แนแท”๓ 

 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงใหความหมายวา “บรรพชา 

หมายถึง การบวชท่ัวไปรวมท้ังการอุปสมบทดวย ในสมัยแรกตรัสรู ผู ท่ีมีความประสงคประพฤติ

พรหมจรรย กลาวท้ังคําทูลขอบรรพชาและอุปสมบทควบกันไป”๔ 

 สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) ทรงใหความหมายวา “ปพพัชชา” คือ การออก 

การออกท่ีเปนการออกบวช ในเบื้องตนก็เปนการออกทางกาย คือออกจากบานเรือนมาเปนผูไมมี

เรือน เพราะฉะนั้นจึงมีคําเรียกนักบวชวา อนาคาริกะ ท่ีแปลวา คนไมมีเรือน คนไมมีบาน เพราะวาได

ออกจากบานเรือนมาแลว๕ 

 พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ ทรงใหความหมายวา “ปพ  ฺพชฺชํ หรือ 

ปพฺพชฺชา (ป + วชฺ) แปลวา ความเวนท่ัว”๖ หมายความวา ไป หรือ เวนโดยสิ้นเชิง คือ ไปจากเพศ

ฆราวาส สละการครองเรือน เพ่ือไปสูความเปนบรรพชิต คือผูไมครองเรือน และเวนจากบาปสิ่งชั่วราย 

เวนจากสิ่งท่ีก้ันจิตไมข้ึนสู ระดับสูง และเวนจากสิ่งท่ีไมเหมาะสมกับนักบวชบรรพชานั้น แปล

ความหมายไดวา เวนสละละไดท่ัว ๆ ไป หมายความวาสละละสิ่งท่ีไมดีไมงาม หรือบาปอกุศลตาง ๆ 

เปนเรื่องของการฝกฝนพัฒนาตนเอง  สวนคําวา “อุปสมบท” มาจาก “อุปสัมปทา” คือ “อุป” กับ 

“ส”ํ เปนบทหนา + “ปท” ธาตุ แปลงนิคหิต เปน “ม” สําเร็จรูปเปน “อุปสมฺปทา” แปลวา ผูเขาถึง

พรอม หมายถึง การเขาถึงภาวะท่ีสูงข้ึนไป คือเขาสู ชีวิตในชุมชนของพระภิกษุ โดยมีการบวชท่ี

สมบูรณคือผูบรรพชาแลวท่ีไดรับมติเห็นชอบจากสงฆอีกชั้นหนึ่ง 

 การบวชจึงมีความหมายวา เปนการละเวนปลีกตัวออกไปจากการเบียดเบียน และปลีก

ตัวออกจากกาม ท้ังกิเลสกามและวัตถุกาม อีกความหมายหนึ่ง คือ สละเครื่องหวงกังวลภายนอก คือ

ทรัพยสินเงินทอง วัตถุสิ่งของตาง ๆ ไมมีความผูกพันยึดติดในสิ่งเหลานั้นซ่ึงมีความหมายตอไปวาจะ

ไดมีชีวิตท่ีเปนอิสระ อยางไรก็ตาม การบวชเปนการเริ่มตนเทานั้น จะตองเพียรพยายามปฏิบัติเพ่ือ

บรรลุผลท่ีเปนจุดมุงหมายของการบวชตอไป การท่ีจะบรรลุผลการบวชก็ตองมีการเรียนคือศึกษา

๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒/๑๘. 
๔ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เลม ๒, พิมพครั้งท่ี ๒๒, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หนา ๘๖. 
๕ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ๔๕ พรรษาของพระพุทธเจา, พิมพครั้งท่ี ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒-๓. 
๖ พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต, พิมพครั้งท่ี 

๓, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หนา ๔๗๕. 

                                                 



๑๐ 
 
ฝกหัดพัฒนาชีวิตของเราท้ังกาย วาจา จิตใจและปญญาใหดี ใหประณีต ใหเจริญงอกงามยิ่ง ๆ ข้ึนไป 

จนกวาจะละบาปอกุศลไดหมด และเจริญกุศลใหเต็มท่ีหลุดพนจากกิเลสและปวงทุกข มีชีวิตจิตใจท่ี

บริสุทธิ์ผองใส เปนอิสระสงบสุขอยางแทจริง๗ ดังนั้น “การบวช” จึงหมายถึง การนําพาตนใหพนไป

จากภาวะของความเปนฆราวาส ซ่ึงหมายถึงการถือเพศเปนภิกษุ สามเณร๘ ดวยการดําเนินชีวิตทวน

กระแสของกิเลส พรอมกันนั้นก็มีการฝกฝนอบรมตนเองทางกาย วาจา และใจใหสูงยิ่งข้ึนไป จวบ

จนถึงภาวะของความพนทุกข 

การบวชตามความหมายในปจจุบันจึงมีนัย เปน ๒ นัย คือ 

๑.  บรรพชา หรือ บวช หมายถึง การเวนท่ัว เวนขางหนา หมายถึงการเวนจากกามหรือ

การเวนจากภัยภายหนา ซ่ึงคํานี้ กินความถึงการบวชเปนสามเณรและการบวชเปนพระภิกษุ แตคําวา 

บรรพชา ในปจจุบัน จะหมายถึงการบวชเปนสามเณรเทานั้น๙ 

๒.  การอุปสมบท หมายถึง การทําใหคุณวิเศษถึงพรอม หรือเขาใกลการบรรลุธรรม 

ไดแก การบวชของพระภิกษุและภิกษุณี ปจจุบัน ภิกษุณีตามวงศหรือนิกายเถรวาทไมมีแลว คงเหลือ

แตภิกษุเทานั้น 

พุทธทาสภิกขุ ไดอธิบายความหมายของการบวชวา บวช นํามาใชในรูปของภาษาไทยมี

รูปศัพทมาจากภาษาบาลี ปพฺพชฺชา ประกอบดวยศัพทคือ ป+ วช ป แปลวา ท่ัวหรือสิ้นเชิง วช 

แปลวา ไป หรือ เวน คําวา ป+ วช จึงอธิบายความไดวา ไปโดยสิ้นเชิง หมายถึงไปจากความเปน

ฆราวาส จากการครองเรือนไปสูความเปนบรรพชิต คือ เปนผูไม ครองเรือนโดยสิ้นเชิงโวหารท่ีสูง

ไปกวานั้น ทานเรียกวาไปจากโลกโดยสิ้นเชิง ซ่ึงหมายความวา ละเสียจากวิสัยท่ีชาวโลกเขามีกันเปน

กันโดยสิ้นเชิงนั่นเอง๑๐ 

การบวชจึงหมายความวาออกหรือเวนจากความประพฤติชั่ว ไดแก การหลีกออกจาก

บานเรือนไปหาท่ีสงัดท่ีไกลจากบานเรือน เชน ในปา ทําท่ีพักพออาศัยอยูได เชน บรรณศาลา (ทับ

ใบไม) เพ่ือทําความสงบระงับชั่วคราวบาง ตลอดไปบาง เขาถือกันวาเปนการประกอบ การกุศลหรือ

บุญอยางสูง มีมากอนแตพระพุทธเจาตรัสรูนานแลว  

ตามประวัติแสดงวาเม่ือชาวอริยกะเขาไปอยูในอินเดียในชั้นตนนับถือเทวะหรือเทพเจา 

จากนั้นก็เปลี่ยนมานับถือพระพรหม จึงบูชาเซนสรวงและออนวอนเพ่ือใหไดสิ่งท่ีตนปรารถนา, ตอมา

ก็คิดเห็นข้ึนวา ชีวิตนี้ยอมสืบเนื่องมาจากกรรมเกาซับซอนข้ึนไปจนกําหนดไมได แตขอสําคัญท่ีสุดนั้น

๗ ธรรมปราโมทย, คูมือพระแท, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หนา ๑๒-๑๓.  
๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๖๐๑. 
๙ พระธรรมกิตติวงศ, คําวัด, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๘), หนา ๔๓๐. 
๑๐ พุทธทาสภิกขุ, คําสอนผูบวช ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร : สมชายการพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๔. 

                                                 



๑๑ 
 
เม่ือเกิดมาก็ยอมมีสุขและทุกขเจือปนกันไป สวนท่ีเปนสุขก็ชอบใจ, แตสวนท่ีเปนทุกขก็ไมชอบ ไม

อยากไดพบเห็น จึงคิดหาทางหนีทุกข และก็มีความเห็นตางกัน  จึงไดบําเพ็ญตบะตางกัน การบวชครั้ง

นั้นก็เปนตบะอยางหนึ่งวิธีบําเพ็ญตบะนั้นตางกันตามความคิดเห็น  

มีเรื่องเลาไววา กษัตริยบาง พราหมณบาง ไปบวชเปนฤษี เชน พระชนกกษัตริยผูครอง

กรุงมิถิลา ออกไปบวชเปนฤษีในเรื่องรามายณะ เปนตน แมในพุทธประวัติตอนกอนพระพุทธเจาตรัสรู 

ก็มีเรื่องแสดงวา อาฬารดาบส อุททกดาบส พระชฎิลหนึ่งพัน สัญชัยปริพาชกกับบริวารฤษีปญจวัคคีย

ออกบวชอยูกอนแลว คนรักษาศีล ๘ ในวันพระวันหนึ่งคืนหนึ่ง และคนรักษาศีล ๕ ก็นาจะนับเขาใน

การบวชดวย แตยิ่งและหยอนกวากันตามชั้น เพราะฉะนั้นจึงมีพระพุทธภาษิต (คําท่ีพระพุทธเจา

กลาว) แสดงธรรมะหมวดหนึ่งซ่ึงเรียกวาสัปปุริสบัญญัติ (ขอท่ีสัตบุรุษตั้งไว) บัณฑิตบัญญัติ (ขอท่ี

บัณฑิตต้ังไว) มีธรรม ๓ ขอ คือ ทาน การให, ปพพัชชา การบวช, มาตาปตุปฏฐาน การบํารุงมารดา

บิดา, นี้แสดงวา พระพุทธเจาไมไดทรงบัญญัติดวยพระองคเอง แตสัตบุรุษและบัณฑิตไดบัญญัติไว

กอนแลว พระพุทธเจาเปนแตทรงนํามาแสดงเทานั้น๑๑ 

ในพระพุทธศาสนาถาบวชเปนสามเณร เรียกวา “บรรพชา” บวชเปนพระภิกษุเรียกวา 

“อุปสมบท” จุดมุงหมายของการบวชก็คือเพ่ือปฏิบัติตนใหพนจากความทุกข และทําใหแจงซ่ึง          

พระนิพพาน คือความดับทุกข และเพ่ือศึกษาหลักธรรมะของพระพุทธเจาเพ่ือเปนการนําไปสูความ

เขาใจท่ีถูกตองในหลักสําคัญ ๆ ของพระพุทธศาสนา การบวชแมจะบวชไดเพียงชั่วคราวก็ตาม นับวา

เปนการดี เพราะเปนการสืบตออายุพระพุทธศาสนา เปนการนําตนใหเขาใกลชิดพระพุทธศาสนา

ยิ่งข้ึน เปนโอกาสอันดีท่ีจะไดศึกษาเลาเรียนและปฏิบัติตามพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา ถาบุญ

บารมีแกกลาก็อาจจะไดประสบผลสําเร็จชั้นสูงตอไป๑๒ การบวชในพระพุทธศาสนา เปนการดํารงชีวิต

ออกจากเรือน สละเพศฆราวาสไปสูความเปนบรรพชิต เปนผูไมครองเรือนโดยสิ้นเชิง การบวชใน

พระพุทธศาสนา แบงออกเปน ๒ ระดับ คือ  

ระดับท่ี ๑ การบวชเปนสามเณรและสามเณรี เรียกการบวช ประเภทนี้วา การบรรพชา 

บรรพชาหมายเอาการบวชท่ัวไปรวมท้ังอุปสมบทดวย หมายเอาเฉพาะการบวชเปนเบื้องตนแหง

อุปสมบท ดังความหมายของคําวา บรรพชา การบวชเวนความชั่วทุกอยาง หมายถึงการบวชท่ัวไป 

การบวชอันเปนบุรพประโยคแหงการอุปสมบท คือการบวชเปนสามเณรเดิมทีเดียวคําวา บรรพชา 

หมายความวา บวชเปนภิกษุ เชน เสด็จออกบรรพชา อัครสาวกบรรพชา เปนตน สมัยตอมาจนถึง

๑๑ สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาวโรรส, การบวชในพระพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๓-๑๔. 
๑๒ พระมหาเรืองฤทธ์ิ ปฺญาวชิโร, พิธีบวช, (กรุงเทพมหานคร : หจก.การพิมพพระนคร, ๒๕๒๖), 

หนา ๑. 

                                                 



๑๒ 
 
ปจจุบันนี้ คําวา บรรพชา หมายถึงบวชเปนสามเณร ถาบวชเปนภิกษุ โดยเฉพาะใชควบกันวาบรรพชา

อุปสมบท๑๓ ดังนั้น การบวชภิกษุและสามเณรจึงมีคําเรียกตางกัน 

ระดับท่ี ๒ การบวชเปนภิกษุและภิกษุณี การบวชประเภทนี้เรียกวา การอุปสมบท

หมายถึง การใหกุลบุตรและกุลธิดาบวชเปนภิกษุหรือภิกษุณีไดนั้นจะตองผานการบรรพชาเปน

สามเณรและสามเณรีแลวจึงจะทําพิธีอุปสมบทเปนภิกษุ และภิกษุณีได๑๔ ซ่ึงอธิบายความหมายไดดังนี้ 

บรรพชา หมายถึง การบวชเปนสามเณรคําสามัญท่ีชาวบานเรียกกันก็คือคําวา บวช มา

จากคําภาษาบาลีวา ปพฺพชฺชา แผลงมาเปน บรรพชา เขียนแบบภาษาไทยวาบวช ในภาษาไทย คําวา 

บวช กินความไปไมเพียงแตบวชสามเณรเทานั้น ยังกินความไปถึงการบวชพระดวย ซ่ึงคําท่ีใชเรียก

นักบวชมีหลายคํา เชน บรรพชิต-นักบวชท่ัว ๆ ไป, พระ-ผูประเสริฐ, ภิกษุ-ผูขอ หรือผูทําลายความ

ชั่ว และ สมณะ-ผูสงบระงับ อันไดแกผูมีกาย วาจา ใจสงบเสง่ียมผูเรียบรอยนาเคารพนับถือ 

อุปสมบท หมายถึง การบวชเปนพระภิกษุ 

ผูบวชเปนสามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนา คือ สามเณรราหุล ซ่ึงเปนพระราชโอรส

ของพระพุทธเจา สมัยท่ียังเปนเจาชายสิทธัตถะกับพระนางสิริมหามายา (พิมพา) แหงกรุงกบิลพัสดุ

พระภิกษุรูปแรกในพระพุทธศาสนา คือ พระอัญญาโกณฑัณญะ ๑ ในพระปญจวัคคียท้ัง ๕ ท่ีเคยออก

บวชตามเจาชายสิทธัตถะครั้งแรกท่ีเชื่อตามคําทํานายของบรรดาพราหมณ ๑๐๘ สมัยท่ีถูกเชิญมา

ทํานายลักษณะตอนท่ีประสูติใหม ๆ๑๕ เม่ือพระพุทธเจาตรัสรูแลวทําใหเกิดพุทธรัตนะ และธรรมรัตนะ

สวนสังฆรัตนะเกิดข้ึนตอนท่ีพระอัญญาโกณฑัณญะไดฟงธรรมจักรกัปปวัตนสูตร ไดดวงตาเห็นธรรม

จึงขอบวชเปนพระภิกษุรูปแรกในพระพุทธศาสนา 

 

๒.๒  อุดมการณของการบวช 

๒.๒.๑  สมัยกอนพุทธกาล การบรรพชาหรือการบวช ตามความหมายท่ัวไป มีมาแตเดิม

กอนพระพุทธศาสนาจะเกิดข้ึน คือในหมูประชาชนนั้น มีบุคคลบางคนท่ีรูจักคิดพิจารณามองเห็นชีวิต

มีความเปนไปไดท้ังทางดีและทางราย บางครั้งก็มีความเสื่อม บางครั้งก็มีความเจริญแปรผัน

เปลี่ยนแปลงไปตาง ๆ ไมเท่ียงแทแนนอน หาสาระและความสุขท่ีแทจริงไมได คนบางคนท่ีคิดเชนนี้จึง

๑๓ พระราชวรมุนี, พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๑), 

หนา ๑๓๒. 
๑๔ ยุพิน ดวงจันทร, สตรีกับการบวชในพระพุทธศาสนา : ศึกษาเปรียบเทียบสถานภาพและทรรศนะ

ของแมชีวัดปากนํ้า ภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร และสํานักปฏิบัติธรรมแดนมหามงคล กาญจนบุรี, วิทยานิพนธ

มหาบัณฑิต, อักษรศาสตร (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒), หนา ๒๔. 
๑๕ ศรีมหาโพธ์ิ เปรียญ, คูมือบวชนาค, (กรุงเทพมหานคร : หจก.อํานวยสาสน, ๒๕๓๗), หนา  ๕-๗. 

                                                 



๑๓ 
 
ปลีกตัวออกจากสังคมไปอยูในท่ีหางไกล เพ่ือคนหาความสุขท่ีสงบไมถูกรบกวนดวยเรื่องวุนวายท่ีตอง

เก่ียวของกับผูอ่ืน จึงเกิดมีชีวิตแหงการบวชข้ึนมา ผูท่ีออกบวชเหลานี้ก็ไปอยูตามปาเขา ในถํ้า แลวก็

หาความรูความเขาใจเก่ียวกับชีวิต ตลอดจนคนหาความสงบของจิตใจและไดพบความสุขจากสันติ๑๖ 

๒.๒.๒  สมัยพุทธกาล เม่ือเจาชายสิทธัตถะประสูติ พระองคก็ประทับอยูในวังทามกลาง

ความสุข ตอมาทรงพิจารณาวาการท่ีจะอยูตาม ๆ กันไปกับผูอ่ืนท่ีเกิดมาแลวก็แก เจ็บ ตายไป            

วนเวียนอยูเทานี้ โดยไมรูไมเขาใจความจริงของชีวิต ก็ไมชวยใหเขาถึงความพนจากความทุกขไปได

เลย พระองคทรงพิจารณาหาหนทางวา ทําอยางไรจึงจะสามารถเขาถึงความจริงและความพนไปจาก

ทุกขนี้ได ทรงพิจารณาเห็นวา ชีวิตการครองเรือนนี้คับแคบ การออกบวชอยางนักบวชท่ีมีอยูในยุคนั้น

เปนทางออกท่ีดี จึงตัดสินพระทัยสละชีวิตในวังเสด็จออกผนวชแสวงหาความรูความเขาใจจากสํานัก

ตาง ๆ พระองคทรงประพฤติปฏิบัติตามแนวทางของนักบวชเหลานั้นทุกรูปแบบ จนในท่ีสุดพระองค

ทรงเห็นวาสิ่งท่ีพระองคทรงประพฤติปฏิบัติตามนั้นยังไมใชทางท่ีจะทําใหเกิดปญญารูแจงท่ีจะบรรลุ

ถึงความพนทุกขได จึงไดทรงแสวงหาหนทางของพระองคเองแลวก็ไดตรัสรูในวันเพ็ญเดือนหกเม่ือสอง

พันกวาปมาแลว ดังท่ีเราเรียกวันท่ีพระพุทธเจาตรัสรูวาวันวิสาขบูชา 

เม่ือพระองคตรัสรูแลวก็ไดนําพระธรรม คือสิ่งท่ีทานไดตรัสรูนั้นมาสั่งสอนเผยแผตอไป  

ผูท่ีศรัทธาเชื่อถือและเห็นดวยกับคําสั่งสอนของพระองควาสามารถพัฒนาชีวิตใหถึงความสุขความ

เจริญท่ีแทจริงได ก็ขอเขามาประพฤติปฏิบัติอยูกับพระองค โดยสละความเปนอยูกับครอบครัว สละ

บานเรือนออกมาบวช๑๗ 

ในสมัยพุทธกาลผู ออกบวชมีจุดมุ งหมายเพ่ือแสวงหาความหลุดพน หรือเพ่ือบรรลุ          

สัจธรรมอันสูงสุดคือ พระนิพพานในมหาสาโรปมสูตรพระพุทธเจาตรัสถึงเหตุท่ีทําใหบุคคลออกบวชวา 

ภิกษุท้ังหลาย กุลบุตรบางคนในโลกนี้  มีศรัทธาออกจากเรือนบวชเปน 

บรรพชิตดวยคิดวาเราเปนผู ถูกชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส           

อุปายาสครอบงําแลว ถูกความทุกขครอบงํา มีความทุกขอยูเฉพาะหนาแลว ทํา

อยางไร การทําท่ีสุดแหงกองทุกขท้ังสิ้นนี้จะพึงมีได๑๘ 

ในตอนทายของพระสูตรนี้ พระพุทธเจาตรัสถึงจุดมุงหมายสูงสุดของการบวชไวดังนี้ 

ภิกษุท้ังหลาย พรหมจรรยนี้จึงมิใชมีลาภสักการะและความสรรเสริญเปน

อานิสงส มิใชมีความสมบูรณแหงศีลเปนอานิสงส มิใชมีความสมบูรณแหงสมาธิเปน

๑๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), สอนนาค- สอนฑิต: ชีวิตพระ- ชีวิตชาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๒. 
๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔-๕. 
๑๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๗/๓๔๐. 

                                                 



๑๔ 
 

อานิสงส มิใชมีญาณทัสสนะเปนอานิสงส พรหมจรรยนี้ มีเจโตวิมุตติอันไมกําเริบเปน

เปาหมาย เปนแกน เปนท่ีสุด๑๙ 

ในโลกสูตร พระพุทธเจาทรงตรวจดูสัตวโลกดวยทิพยจักษุ เห็นหมูสัตวกําลังเดือดรอน

ดวยความทุกขมากมาย ทรงเปลงอุทานวา 

สัตวโลกนี้เกิดความเรารอน ถูกทุกขเวทนากระทบแลวกลาวทุกขเวทนาวาเปน

ของตน เพราะสัตวโลกนี้สําคัญสิ่งใดวาเท่ียง สิ่งนั้นกลับเปนอยางอ่ืน สัตวโลกมีภาวะ

ไมม่ันคง ติดอยู ในภพ หมกมุนอยู ในภพ เพลิดเพลินอยู ในภพ ภพท่ีสัตว โลก

เพลิดเพลินจัดเปนภัย ภัยท่ีสัตวโลกกลัว จัดเปนทุกข บุคคลตองบําเพ็ญพรหมจรรย

นี้เทานั้น เพ่ือละภพใหได๒๐ 

 ในฐานสูตร พระพุทธเจา ตรัสถึงเหตุผลท่ีผูไมประมาทในชีวิตควรจะปฏิบัติไววา 

สัตวท้ังหลาย มีความแกเปนธรรมดา มีความเจ็บ และมีความตายเปนธรรมดา 

ยอมเปนไปตามธรรมดา เรานั้นดํารงอยูอยางนี้ รูธรรมท่ีไมมีอุปธิกิเลส เห็นเนกขัม

มะวาเปนธรรมอันเกษม ครอบงําความมัวเมาท้ังปวงในความไมมีโรค ในความเปน

หนุมสาวและ ในชีวิต ความอุตสาหะไดมีแลวแกเราผูเห็นแจงนิพพานบัดนี้ เราไม

ควรเสพกาม จักประพฤติไมถอยหลัง มุง ประพฤติพรหมจรรย๒๑ 

 ในคัมภีรมหาวรรค พระพุทธองคทรงแสดงถึงอุดมการณของการประพฤติพรหมจรรยใน

แงของการปฏิเสธกามคุณท้ังหยาบและละเอียด แกพระสาวกรุนแรกกอนท่ีพระองคจะสงไปประกาศ

พระพุทธศาสนา ดังนี้ 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย เราพนแลวจากบวงท้ังปวง ท้ังท่ีเปนของทิพย ท้ังท่ีเปนของ

มนุษย แมพวกเธอก็พนแลวจากบวงท้ังปวง ท้ังท่ีเปนของทิพย ท้ังท่ีเปนของมนุษย

พวกเธอจงเท่ียวจาริก เพ่ือประโยชนและความสุขแกชนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะหโลก 

เพ่ือประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษย๒๒ 

จากพุทธพจนดังกลาวแสดงใหเห็นวา บุคคลในสมัยนั้นออกบวช เพ่ือตองการประพฤติ

พรหมจรรย อันเปนหนทางท่ีจะทําใหบรรลุถึงพระนิพพานไดนั่นเอง การบวชเปนวิถีทางเดียวท่ีจะ

ทําใหมีโอกาสประพฤติและบําเพ็ญพรหมจรรยไดอยางสมบูรณ แมพระพุทธเจาเอง เม่ือทรงเปน        

พระโพธิสัตวยังไมไดตรัสรู ไดทรงปรารภถึงความแก ความเจ็บความตาย ท่ีครอบงําสัตวโลก ทรง

๑๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๑๑/๓๔๘. 
๒๐ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๐/๒๒๙. 
๒๑ องฺ.ป ฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๓-๑๐๔. 
๒๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 

                                                 



๑๕ 
 
ประสงคจะพบโมกขธรรมคือธรรมะเปนเครื่องพนจากความแก ความเจ็บ ความตาย ทรงพบเห็น

สมณะคือนักบวช ก็ทรงเลื่อมใสในการบวช เพราะทรงเห็นวาจะเปนทางแสวงหาโมกขธรรม จึงได

เสด็จออกบวช เพราะฉะนั้น จุดมุงหมายแหงการบวชของพระพุทธเจา คือ โมกขธรรม ธรรมะเปน

เครื่องพนจากความทุกขของโลก๒๓ 

จากการศึกษาพบวาในสมัยพุทธกาล ผูท่ีเขามาสูรมเงาของผากาสาวพัสตรอยูในภาวะ

ของจิตท่ีแตกตางกันไป บางทานออกบวช เพราะ 

๑) ไดสดับพระธรรมเทศนาแลวพิจารณา และปฏิบัติกาย วาจา ใจ ไปตามพระธรรม

เทศนานั้นจนเปนพระอริยบุคคล เชน พระปญจวัคคีย เปนตน 

ครั้งนั้นทานพระอัญญาโกณฑัญญะไดเห็นธรรมแลว บรรลุธรรมแลว รูแจงธรรม

แลว ขามความสงสัยแลว ปราศจากความแคลงใจ ถึงความเปนผูแกลวกลาไมตอง

เชื่อผูอ่ืนในคําสอนของพระศาสดา ไดกราบทูลพระผูมีพระภาคดังนี้ “ขาพระองคพึง

ไดการบรรพชา พึงไดการอุปสมบทในสํานักของพระผูมีพระภาค” พระผูมีพระภาค

ไดตรัสวา “เธอจงเปนภิกษุมาเถิด” แลวตรัสตอไปวา “ธรรมอันเรากลาวดีแลว เธอ

จงประพฤติพรหมจรรยเพ่ือทําท่ีสุดทุกขโดยชอบเถิด” พระวาจานั้นไดเปนการ

อุปสมบทของทานอัญญาโกณฑัญญะนั้น๒๔ 

๒) ออกบวช เพราะจิตเล็งเห็นถึงความวุนวาย ความขัดของของการอยูครองเรือนวา

ไมเปนท่ีตั้งแหงความสุขท่ีแทจริง เชน พระยสกุลบุตร (ลูกชายมหาเศรษฐี) เปนตน 

ในราตรีย่ํารุง พระผูมีพระภาคเสด็จลุกข้ึนเดินจงกรมอยู ณ ท่ีแจง ไดทอดพระเนตรเห็น 

ยสกุลบุตรเดินมาแตไกล ครั้นเห็นแลวจึงเสด็จลงจากท่ีเดินจงกรม ประทับนั่งบนอาสนะท่ีเขาจัดไว

ขณะนั้น ยสะไดเปลงอุทานข้ึน ณ ท่ีไมไกลพระผูมีพระภาควา “ทานผูเจริญ ท่ีนี่วุนวายหนอ ทานผู

เจริญ ท่ีนี่ขัดของหนอ”๒๕ พระผูมีพระภาคไดตรัสกับยสกุลบุตรนั้นดังนี้วา “ยสะ ท่ีนี่ไมวุนวาย ท่ีนี่ไม

ขัดของ มาเถิดยสะจงนั่งลง เราจะแสดงธรรมแกเธอ”๒๖ (ท่ีนี่ พระผูมีพระภาคตรัสหมายถึงพระ

นิพพาน) ลําดับนั้นยสกุลบุตรราเริงเบิกบานใจ “ไดยินวา ท่ีนี่ไมวุนวาย ท่ีนี่ไมขัดของ”๒๗ จึงถอด

รองเทาทองเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงท่ีประทับ พระผูมีพระภาคไดตรัสอนุปุพพิกถาแกยสกุล

๒๓ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ๔๕ พรรษาของพระพุทธเจา, หนา ๒-๓. 
๒๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕. 
๒๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖/๓๒. 
๒๖ วิมติ.ฏีกา. (บาลี) ๒/๒๖/๑๒๐. 
๒๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖/๓๒. 

                                                 



๑๖ 
 
บุตร๒๘ ยสกุลบุตรไดกราบทูลวา “ทานผูเจริญ ขาพระองคพึงไดรับการบรรพชาพึงไดการอุปสมบทใน

สํานักของพระผูมีพระภาค” พระผูมีพระภาคตรัสวา “เธอจงมาเปนภิกษุเถิด” แลวตรัสตอไปวา 

“ธรรมอันเรากลาวดีแลว เธอจงประพฤติพรหมจรรยเถิด”๒๙ พระวาจานั้นแล ไดเปนการอุปสมบท

ของทานยสะ 

๓) ออกบวช เพราะตองการจะเรียนและพิสูจนหลักธรรมท่ีละเอียดลึกซ้ึงของ

พระพุทธเจา เชน พระสารีบุตรและพระโมคคัลลาน  

ขณะนั้นเวลาเชา ทานพระอัสสชิครองอันตรวาสกถือบาตรและจีวรเขาไปบิณฑบาตยัง

กรุงราชคฤห สารีบุตรปริพาชกไดเห็นทานพระอัสสชิกําลังเท่ียวบิณฑบาตอยูในกรุงราชคฤหมีกิริยา 

นาเลื่อมใส มีจักษุทอดลงถึงพรอมดวยอิริยาบถแลวคิดวา “ภิกษุรูปนี้คงเปนองคใดองคหนึ่งในบรรดา

พระอรหันตหรือทานผูดําเนินสูหนทางแหงความเปน พระอรหันตในโลกเปนแน เราพึงเขาไปหาภิกษุนี้

ถามวา ผูมีอายุ ทานบวชอุทิศใคร ใครเปนศาสดาของทานหรือทานชอบใจธรรมของใคร” แลวคิดวา 

“บัดนี้ยังเปนกาลไมสมควรท่ีจะถามภิกษุนี้เพราะทานกําลังเขาละแวกบานเท่ียวบิณฑบาตอยูถากระไร

เราควรติดตามภิกษุนี้ไปขางหลัง เพราะการติดตามไปขางหลังนี้เปนหนทางท่ีผูมีความตองการรูแลว”  

ตอมา พระอัสสชิไดเท่ียวบิณฑบาตในกรุงราชคฤห รับบิณฑบาตแลวกลับ ลําดับนั้น           

สารีบุตรปริพาชกจึงเขาไปหาทาน เรียนถามวา “ผูมีอายุ อินทรียของทานผองใสผิวพรรณบริสุทธิ์          

ผุดผอง ทานบวชอุทิศใคร ใครเปนศาสดาของทาน หรือทานชอบใจธรรมของใคร” พระอัสสชิกลาว

ตอบวา “พระมหาสมณะผูเปนศากยบุตรเสด็จออกผนวชจากศากยตระกูล เราบวชอุทิศพระผูมี           

พระภาคพระองคนั้น พระผูมีพระภาคพระองคนั้นเปนศาสดาของเราและเราชอบใจธรรมของพระผูมี

พระภาคพระองคนั้น” “ก็พระศาสดาของทานตรัสอยางไร สอนอยางไร” “เราเปนผูใหมบวชไมนาน 

เพ่ิงมาสูพระธรรมวินัยนี้ ไมสามารถแสดงธรรมโดยพิสดารแกทานได” สารีบุตรปริพาชกกราบเรียน

ทานพระอัสสชิวา “จะนอยหรือมากก็ตาม จงกลาวเถิด” ทานพระอัสสชิกลาววา “ธรรมเหลาใดเกิด

แตเหตุพระตถาคตตรัสเหตุแหงธรรมเหลานั้น และความดับแหงธรรมเหลานั้น พระมหาสมณะมีปกติ

ตรัสอยางนี้” เม่ือสารีบุตรปริพาชกไดสดับพระคาถาเพียง ๒ บาท ก็บรรลุโสดาปตติผล สารีบุตร

ปริพาชกไดกระทําสัญญากันไวกับสหายชื่อโมคคัลลานะวา ถาผูใดไดอมตธรรมกอนจงบอกแกกันใหรู 

โมคคัลลานปริพาชกไดฟงธรรมปริยายนี้จากสารีบุตร ธรรมจักษุอันปราศจากธุลีปราศจากมลทินได

เกิดข้ึนแกโมคคัลลานปริพาชกวา “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา สิ่งนั้นท้ังปวงมีความดับ

ไปเปนธรรมดา” สารีบุตรและโมคคัลลานปริพาชกไดกราบเรียนสัญชัยปริพาชกจะไปสํานักพระผูมี

๒๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖/๓๒. 
๒๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๐/๓๗. 

                                                 



๑๗ 
 
พระภาค จากนั้น สารีบุตรและโมคคัลลานะไดพาปริพาชก ๒๕๐ คน  มุงหนาไปทางพระเวฬุวันกราบ

ทูลวา “ขาแตพระองคผูเจริญ พวกขาพระองคพึงไดการบรรพชา พึงไดการอุปสมบทในสํานักของ

พระผูมีพระภาค” พระผูมีพระภาคตรัสวา “พวกเธอจงมาเปนภิกษุเถิด” แลวตรัสตอไปวา “ธรรมอัน

เรากลาวดีแลว พวกเธอจงประพฤติพรหมจรรยเพ่ือทําท่ีสุดทุกขโดยชอบเถิด” พระวาจานั้นแล ไดเปน

การอุปสมบทของทานเหลานั้น๓๐ 

 ๔) ออกบวชดวยจิตศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เชน พระมหา- 

กัสสปเถระ (ซ่ึงเปนอดีตผูใหญบาน) เปนตน  

 การอุปสมบทดวยการรับฟงโอวาทหรือการบวชท่ีเรียกวา โอวาทปฏิคคหณูปสัมปทา ซ่ึง

ประทานใหเฉพาะแกพระมหากัสสปเถระเพียงรูปเดียว โดยทรงประทานโอวาท ๓ ดังนี้ 

เพราะเหตุนั้นแล กัสสปะ เธอพึงศึกษาอยางนี้วา เราจักเขาไปตั้งความละอาย

และความเกรงไวในภิกษุท้ังท่ีเปนผูเฒา ท้ังท่ีเปนผูใหม ท้ังท่ีเปนผูปานกลางอยางแรง

กลา เธอพึงศึกษาอยางนี้แหละ กัสสปะ เธอพึงศึกษาอยางนี้วาเราจักฟงธรรมอันใด

อันหนึ่ง ซ่ึงประกอบดวยกุศล เราเง่ียหูลงฟงธรรมนั้นท้ังหมด ทําในใจใหสําเร็จประ

โยชน รวบรวมไวท้ังหมดดวยใจ เธอพึงศึกษาอยางนี้แล กัสสปะเพราะเหตุนั้นแล 

กัสสปะ เธอพึงศึกษาอยางนี้วา ก็สติท่ีเปนไปในกายของเรา ซ่ึงประกอบดวยความ

รําคาญ จักไมละเราเสีย เธอพึงศึกษาอยางนี้แล กัสสปะ๓๑ 

 ๕) ออกบวชตามเชื้อสายหรือวงศสกุล เชน พระนันทะ พระภัคคุ พระภัททิยะ         

พระอนุรุทธะ เม่ือพระภัททิยะเจริญเติบโต ไดเสวยราชสมบัติสืบศากยวงศ ตอมาภายหลังอนุรุทธ-

กุมารผูเปนเพ่ือนไดมาชักชวนใหออกบวช ในตอนแรกพระภัททิยะไมพอใจท่ีจะออกบวชดวย ใน

ท่ีสุดตองยอมออกบวช จึงไดทูลลาพระมารดา สละราชสมบัติออกไปเฝาพระพุทธเจาท่ีอนุปยนิคม

แควนมัลละ แลวทูลขออุปสมบทในธรรมวินัย๓๒ 

 ๖) ออกบวช เพ่ือประสงคจะมีโอกาสไดอยูใกลชิดกับพระผูท่ีตนพอใจ รักใคร เชน 

พระวักกลิ ทานไดทํากุศลตลอดชีวิต เม่ือเจริญวัยไดเห็นพระศาสดาแลวไมอ่ิมเพราะเห็นสมบัติพระรูป

กาย จึงเท่ียวไปกับพระศาสดา ทานมาคิดวาเม่ือเราอยูในทามกลางเรือนจักไมไดเห็นพระศาสดาตลอด

กาลเปนแน จึงไดบวชอยูในสํานักพระศาสดา๓๓ 

๓๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐-๖๒/๗๒-๗๗. 
๓๑ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๗๗๑. 
๓๒ อุทัย ไชยานนท, ชีวประวัติพระอรหันต , พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สํานักพิมพ

นํ้าฝน จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๒๑๓. 
๓๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๕-๒๗๖. 

                                                 



๑๘ 
 
 ๗) ออกบวชเพราะพอตองการใหบวช เชน พระราหุล  

 วันหนึ่งพระบรมศาสดาไดเสด็จไปท่ีพระราชนิเวศนของพระนางยโสธรา พระราชเทวีเกา

ของพระองค พระนางไดสงราหุลกุมารผูเปนโอรสมาทูลขอราชสมบัติท่ีควรจะไดพระบรมศาสดาทรง

พระดําริวา “ก็ทรัพยสมบัติท้ังหลายท่ีจะม่ันคงถาวรและประเสริฐยิ่งกวาอริยทรัพยมิไดมี ควรท่ีเรา

จะใหอริยทรัพยแกราหุลเถิด” เม่ือทรงดําริอยางนี้แลว จึงตรัสสั่งพระสารีบุตรวา ถาอยางนั้นสารีบุตร

จงบวชเถิด ครั้งนั้นราหุลกุมารยังเยาวอยู มีอายุยังไมครบอุปสมบท พระสารีบุตร จึงทูลถามวา “จะ

โปรดใหขาพระพุทธเจาบวชราหุลกุมารอยางไร” พระบรมศาสดาปรารภเรื่องนี้เปนเหตุ จึงทรง

อนุญาตใหภิกษุบวชกุลบุตรท่ีมีอายุยังไมครบอุปสมบทใหเปนสามเณรดวยใหไตรสรณคมนสาม เม่ือ

ราหุลกุมารไดบวชเปนสามเณรแลวก็ไดอุปสมบทเปนภิกษุ๓๔ 

 ๘) ออกบวชเพราะไดฟงธรรมและเพ่ือลบลางกรรมชั่วท่ีตนไดเคยกระทํามาเพราะ

เกิดความสํานึกผิดกลับตัวได เชน พระองคุลิมาล 

พระพุทธเจาทรงทราบวาองคุลิมาลจะฆามารดาของตนเองเพ่ือใหไดนิ้วครบ ๑,๐๐๐ นิ้ว 

จึงรีบเสด็จไปแตเชาตรู เม่ือพบองคุลิมาลแลว องคุลิมาลก็ตรงเขาไลทันที แตไลเทาไรก็ไลไมทันจนเกิด

อาการเหนื่อย จึงรองตะโกนใหพระพุทธเจาหยุด พระพุทธเจาก็ตรัสบอกองคุลิมาลวา พระองคทรง

หยุดแลว “เราหยุดจากการกระทําอกุศลอันใหผลเปนทุกขมานานแลว สวนทานยังไมหยุด” เสียงนั้น

ทําใหองคุลิมาลโจรรูสึกสํานึกโทษของตน จึงเปลื้องเครื่องศาสตราวุธ และมาลัยนิ้วมือออกจากกายท้ิง

ไวในซอกภูเขา แลวเขาไปเฝาทูลขอบรรพชาอุปสมบท พระพุทธเจาก็ทรงอนุญาตใหอุปสมบทดวยวิธี

เอหิภิกขุ อุปสัมปทา๓๕ 

 ๙) ออกบวชเพ่ือจรรโลงพระพุทธศาสนาอยางแทจริง เชน ทานธรรมปาละ 

 พระอรรถกถาจารยรูปนี้มีชีวิตอยูระหวาง ป พ.ศ. ๙๕๐-๑๐๐๐ อันเปนรุนหลังพระพุทธ

โฆษาจารย๓๖ หลวงจีนเฮ่ียนจังบันทึกไววา ธรรมปาละเปนเด็กหนุมท่ีชาญฉลาดแหงเมืองกาญจิปุระ 

กษัตริยแหงอาณาจักรปลลวะทรงพอพระทัยประสงคจะยกพระราชธิดาใหแตงงานกับเขา แตเขาซ่ึงไม

ตองการจะแตงงาน จึงหนีไปบวช๓๗ 

๓๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙๔-๑๙๕. 
๓๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๒๑-๔๒๒. 
๓๖ ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑/๒๘. 
๓๗ G.P. Malasekera, op.cit., Vol. IA-DH, p 1146, note 4. อางใน อภิญวัฒน โพธ์ิสาน, ชีวิต

ผลงานนักปราชญพุทธ, (Life and works of Buddhist scholars), (ขอนแกน : โรงพิมพพระธรรมขันธ, ๒๕๔๙), 

หนา ๘๐. 

                                                 



๑๙ 
 
 ๑๐) ออกบวชเพราะรูตัวเองวายางเขาสูวัยชราโดยลําดับแลว ควรจะละการครอง

เรือนทําตนใหบริสุทธิ์กอนตายดีกวา เชน ราธะพราหมณ 

เม่ือราธะพราหมณแกเฒาชราลง ไมมีบุตรภรรยาเลี้ยงดู จึงเปนคนเข็ญใจยากจนจากนั้น

ไดไปอาศัยเลี้ยงชีพอยูกับพระภิกษุในพระเชตวันมหาวิหาร ตอมามีความประสงคจะบวช พระศาสดา

ทรงเห็นวาราธะพราหมณอยากบวช จึงอนุญาตใหบวชในพระพุทธศาสนาได๓๘ 

 ๑๑) ออกบวช เพราะจิตตองการจะเรียนธรรมวินัยดวยคิดจะปฏิบัติในไตรสิกขา คือ 

ศีล สมาธิ ปญญาในเมืองสาวัตถี มีพ่ีนองสองคน คนพ่ีชื่อมหาบาล คนนองชื่อจุลบาล วันหนึ่งมหาบาล

ไปฟงธรรมของพระพุทธเจา เกิดความเลื่อมใสเม่ือจบธรรมเทศนาเรื่องอนุปุพพิกาถามหาบาลได

ความรูแจมแจงในธรรมเห็นวา บุตรธิดาและทรัพยสมบัติเปนของไมยั่งยืนคลุกเคลาไปดวยทุกขและ

โทษ แมสรีระของตนเองก็ติดตามไปไมได ตองทอดท้ิงไวใหเปนภาระแกผู อ่ืน ไมมีประโยชนในการ

ครองเรือน ควรบวชอยางพระศาสนา เขาเขาไปถวายบังคมพระพุทธองคแลวขอบวช๓๙ 

 ๑๒) ออกบวชเพราะหมดท่ีพ่ึงทางฆราวาสหรือเพ่ือหลบภัยพิบัติจากการเปนฆราวาส 

เชน พระปโลติกะ 

วันหนึ่ง พระอานนทเถระเห็นทารกนุงผาผืนเกา ถือกระเบื้องเท่ียวขอทานอยู จึงพูดวา 

“เจาบวชเสียจะไมดีกวาการเท่ียวไปอยางนี้หรือ” เขาตอบวา ใครจะเปนผูบวชใหผมพระอานนทจึง

กลาวรับรองวา ฉันจะบวชให แลวก็พากันไปยังวิหาร เม่ืออาบน้ําเสร็จ ใหกรรมฐาน แลวจึงบวชให๔๐ 

ผูวิจัยสรุปวัตถุประสงคของการบวชในสมัยพุทธกาล เปนประเด็นดังนี้ 

 ๑.  บวชเพราะตองการปฏิบัติเพ่ือความหลุดพน 

 ๒.  บวชเพราะศรัทธาเลื่อมใส ตองการศึกษาพระธรรมวินัย 

 ๓.  บวชเพราะตองการท่ีพ่ึง 

๒.๒.๓  สมัยปจจุบัน เม่ือมีวิวัฒนาการทางสังคม โดยเฉพาะเรื่องวัฒนธรรม ประเพณี 

ทําใหการบวชมีความหมายใหมเพ่ิมข้ึน แตเนื้อหาสาระดั้งเดิมของการบวชก็ยังเปนเรื่องของการศึกษา 

อบรม ฝกหัด ขัดเกลา ทําคนใหเปนคนดี มีคุณสมบัติตาง ๆ เจริญงอกงามข้ึน จนเปนคนท่ีสมบูรณ 

คนไทยในอดีตเห็นประโยชนของการบวชวา แมจะบวชชั่วคราว บวชสักระยะหนึ่งก็จะ

ชวยขัดเกลาใหชีวิตเจริญงอกงามข้ึนไดบาง ยิ่งเปนผูท่ีจะตองรับผิดชอบสังคมตอไปถาเปนคนไมเคย

๓๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๙. 
๓๙ วศิน อินทสระ, ธรรมบททางแหงความดี, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมดา,  ๒๕๔๘), 

หนา ๓๒-๓๓. 
๔๐ มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐคาถาแปล ภาค ๕, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๒๑-๑๒๕. 

                                                 



๒๐ 
 
บวช ไมไดฝกหัดขัดเกลาตนเองมาบาง ก็จะไมสามารถรับผิดชอบสังคมและอาจจะกอปญหาใหแก

สังคมอีกดวย แตถาเขาไดมาบวช ไดรับการศึกษาอบรมใหเปนคนดีมีปญญา ก็จะออกไปชวยสังคมได 

ตอมาก็เกิดเปนวัฒนธรรมประเพณีข้ึนมาวา ในสังคมไทยนี้ กุลบุตรถามีโอกาสก็ควรจะบวชอยางนอย

สักระยะเวลาหนึ่ง เพ่ือจะไดศึกษาอบรมตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา๔๑ 

พระธรรมปฎก กลาวถึง วัตถุประสงคของการบวชในปจจุบัน สรปุได ๔ ประการ คือ 

 ๑) เปนการทําหนาท่ีของพุทธศาสนิกชน คือ บวชเพ่ือเปนการรักษาพระพุทธศาสนา 

อยากจะชวยกันรักษาพระพุทธศาสนาโดยการรักษาพระธรรมวินัยใหเจริญม่ันคง ถาคําสอนของ    

พระพุทธเจายังดํารงอยู ก็จะเปนประโยชนแกคนท้ังหลายสืบไป 

 ๒) เปนการทําหนาท่ีของคนไทย หมายความวา พระพุทธเขามาอยูในสังคมไทย และ

ไดกลายเปนมรดกของชนชาติไทย คนไทยไดเห็นวาเม่ือมีพระพุทธศาสนาซ่ึงประกอบดวยหลักธรรม

คําสอนท่ีทําใหคนประพฤติดีงาม เปนหลักแกสังคม ทําใหสังคมอยูกันไดดวยสันติสุข มีการเบียดเบียน

กันนอยลง มีคนดีมากกวาคนชั่ว สังคมนี้อยูไดพระพุทธศาสนาชวยใหคนมากมายกลายเปนคนดีข้ึนมา 

 ๓) เปนการสนองพระคุณของบิดามารดา ดังท่ีเราถือกันมาเปนประเพณีวา ถาใครได

บวชลูกแลว ถือวาไดบุญไดกุศลมาก ชวยใหพอแมเกาะชายผาเหลืองไปสวรรคตลอดจนไดเปนญาติ

ของพระศาสนา๔๒ การบวชจึงมีความหมายวาเปนการตอบแทนพระคุณของบิดามารดา 

 ๔) เปนการฝกฝนอบรมพัฒนาตนเอง การบวชเปนการพัฒนาชีวิตท้ังในดานความ

ประพฤติทางกาย วาจา และดานจิตใจ ท่ีจะมีความเขมแข็ง ม่ันคง เปนสุข และในดานปญญา คือ เกิด

ความรูความเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง๔๓ 

๔๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), สอนนาค- สอนฑิต: ชีวิตพระ- ชีวิตชาวพุทธ, หนา ๗-๘. 
๔๒ ครั้งหน่ึงพระเจาอโศกมหาราชไดตรัสถามพระเถระวา ทานไดอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา

มากมาย เพ่ือท่ีจะไดเปนญาติกับพระศาสนา เปนพระญาติกับพระพุทธเจา เทาท่ีไดทํามาน้ีทานไดเปนญาติของพระ

ศาสนาหรือยัง พระเถระทูลตอบวายัง ทานตรัสถามวา จะทําอยางไรจึงจะไดเปน พระเถระทูลตอบวา ถาไดมีลูกมา

บวชในพระพุทธศาสนา จะเปนชายหรือหญิงก็ตาม ก็จะไดเปนญาติของพระศาสนา พระเจาอโศกมีโอรสธิดาอยู ๒ 

พระองคท่ีอยากจะบวชอยูแลว ก็เลยอาสาบวชให คือ เจาชายมหินทกับเจาหญิงสังฆมิตตา ไดออกผนวชเปนภิกษุ

และภิกษุณี ทําหนาท่ีสืบตอพระพุทธศาสนา พระมหินทเถระไดมาประดิษฐานพระพุทธศาสนาในลังกาทวีป สวน

พระสังฆมิตตาเถร ีไดนําภิกษุณีสงฆมาตั้งในศรีลังกา จึงถือคติวา ใครบวชลูกก็ไดเปนญาติกับพระศาสนา น้ีเปนความ

หมายตามประเพณ,ี เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐-๑๑. 
๔๓ การบวชเปนการตอบแทนคุณของบิดามารดา เปนสวนหน่ึงท่ีทําใหพอแมมีความสุข นอกจากน้ัน

ยังปลื้มใจดวยความหวังวา เมื่อลูกไดบวช ไดศึกษาอบรมในพระธรรมวินัยแลว ตอไปก็จะเปนคนดี รับผิดชอบชีวิต

ของตนเองและครอบครัว สังคมได ยิ่งทําใหพอแมเกิดความมั่นใจและมีความสุขเพ่ิมข้ึน นอกจากน้ัน เมื่อลูกเปน

                                                 



๒๑ 
 

บรรพต วีระสัย กลาวถึงมูลเหตุในการบวชไว ๒ ลักษณะ  คือ 

 ๑) มูลเหตุจูงใจโดยสวนตัวของผูบวชเอง เชน บวชเพ่ือตอบแทนพระคุณบิดามารดา 

บวชเพราะยากจน หนี้สินลนพนตัว บวชเพ่ือเลี้ยงตัว บวชเพ่ือตองการรักษาพยาบาลใหหายปวย เบื่อ

หนายชีวิตฆราวาส บวชเพราะศรัทธา บวชเพ่ือการฝกตน 

 ๒) มูลเหตุจูงใจท่ีคํานึงถึงสังคม เชน บวชตามคานิยมในสังคม หากไมบวชจะถูก

ตําหนิติเตียน เปนตน หรือบวชเพ่ือเจริญรอยตามประเพณีเกา ๆ การบวชในลักษณะนี้มักเกิดข้ึนจาก

ความตองการของบิดามารดาของผูบวชเปนสําคัญ๔๔ 

รัชนีกร เศรษโฐ กลาวถึงวัตถุประสงคในการบวชไว ๔ ประการ คือ 

 ๑) บวชเพราะตองการหลบหนีความผิด เชน ไปกอคดีอาญา หรือไปกอหนี้เอาไว จึง

อยากบวชเพ่ือชดใชกรรม หรือหลบหนีอาญา 

 ๒) บวชเพราะตองการทราบความจริงเก่ียวกับการบวช หมายถึง ไมไดตองการบวช 

อยางแทจริง แตอยากทราบวาเม่ือบวชแลวจะเปนอยางไร ตองการพิสูจนดวยตนเอง 

 ๓) บวชตามประเพณี หมายถึง การบวชท่ีลูกชายทุกคนตองกระทําสืบเนื่องกันมาแต

โบราณ เพ่ือแสดงความกตัญ ูกตเวทีตอผูมีพระคุณ หรือบวชกอนแตงงาน 

 ๔) บวชเพราะเบื่อหนายตอทางโลก เบื่อหนายตอการตอสู บวชเสียใหพนจากสิ่ง

เหลานี้๔๕ 

พระมหาสมนึก หอมรื่น ไดสรุปวัตถุประสงคในการบวชไว ๖ ประการ ดังนี้ 

 ๑) บวชเพ่ือตองการตอบแทนบุญคุณบิดามารดา 

 ๒) บวชตามประเพณี 

 ๓) บวชเพ่ือจะไดมีโอกาสในการศึกษาเลาเรียน 

 ๔) บวชเพราะตองการศึกษาพระธรรมวินัย 

 ๕) บวชเพราะมุงหวังผลประโยชนบางประการ เชน บวชเพ่ือใหดํารงชีวิตอยูไดโดย

ไมตองลําบากหาเลี้ยงชีพ บวชเพราะตองการเรียนเดรัจฉานวิชา บวชเพราะตองการวัดเปนสถานท่ี

พักผอนในวัยชรา บวชเพราะเหตุผลบางประการโดยเฉพาะ เชน บวชแกบน บวชหนาไฟ 

พระอยูท่ีวัดทําใหจิตใจของพอแมเขามาใกลชิดกับพระศาสนามากข้ึน ตลอดจนมีโอกาสไปวัดมากข้ึนก็มีโอกาสไดฟง

ธรรม ไดใกลชิดพระศาสนา และเปนญาติของพระศาสนาอยางแทจริง, เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓-๑๕. 
๔๔ บรรพต วีระสัย, สังคมวิทยามานุษยวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, 

๒๕๑๙), หนา ๒๙๕-๓๐๑. 
๔๕ รัชนีกร เศรษโฐ, สังคมและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพิฆเนศ, ๒๕๒๓), หนา 

๑๘๙. 

                                                                                                                                            



๒๒ 
 
 ๖) บวชเพ่ือมุงพระนิพพาน๔๖ 

พระมหาสมนึก หอมรื่น ไวตั้งขอสังเกตวา ในสมัยพุทธกาลนั้น ผูบวชตองการพนทุกข

ดวยการปฏิบัติตามธรรมเพ่ือมุงบรรลุพระนิพพาน เม่ือบวชมาแลวก็ต้ังใจประพฤติปฏิบัติธรรม อยาง

ไรก็ตาม จากการศึกษาพระวินัยปฎก จะเห็นไดวามีเรื่องราวของพระภิกษุท่ีกระทําผิดพระวินัยเปน

จํานวนมาก แสดงใหเห็นวาผูเขามาบวชดวยวัตถุประสงคอ่ืนนอกเหนือจากความพนทุกขก็มีมิใชนอย 

จึงเปนเหตุใหพระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทไวถึง ๒๒๗ ขอและในสมัยปจจุบันซ่ึงสภาพของสังคม

เปลี่ยนแปลงไปจากสมัยพุทธกาลเปนอันมาก ผลแหงความเจริญทางวัตถุ สังคม ขนบธรรมเนียม 

ประเพณี และวัฒนธรรมตาง ทําใหวัตถุประสงคของการบวชในสมัยปจจุบันมิใชเพียงเพ่ือตองการพน

ทุกข แตมีวัตถุประสงคท่ีแตกตางกันออกไปมากมายหลายประการ 

จากการศึกษาเรื่องวัตถุประสงคของการบวช ตั้งแตสมัยพุทธกาลจนถึงปจจุบัน จะเห็นได

วาการบวชในปจจุบันมีวัตถุประสงคท่ีเปลี่ยนแปลงและเพ่ิมเติมไปจากเดิม ถึงแมวาจุดประสงคของ      

ผูบวชจะตางกันดังแสดงมาแลวขางตน ผูวิจัยเห็นวา ในทายท่ีสุดผูบวชตางเดินหนาไปสูจุดหมาย

เดียวกันนั่นก็คือ การพาตัวใหพนไปจากความทุกข แตเปนการพนจากความทุกขในระดับท่ีแตกตางกัน 

กลาวคือ สมัยพุทธกาล ผูบวชสวนใหญตองการหลุดพนจากความทุกขดวยการปฏิบัติตนเพ่ือใหถึง 

พระนิพพาน (พนทุกขระดับโลกุตตระ) แตปจจุบันแมจะมีผูตองการพนจากความทุกขในระดับเขาถึง

พระนิพพานยังมีอยู แตผูท่ีตองการท่ีจะพนจากความทุกขในระดับโลกียะ หันหนามาพึงพาการบวช 

ดวยเชนกัน 

 

๒.๓ ประเพณีการบวชในสังคมไทย 

 ๒.๓.๑ ประเพณกีารบวชของสังคมไทยในอดีต 

 ในประเทศไทยเรานี้ ท่ีตองนับถือการบวชจนเปนธรรมเนียมนั้น เพราะการเลาเรียนของ

ผูชายท่ีเปนพ้ืนเมืองอาศัยวัดอยูแทบจะท้ังนั้น แตเพราะบวชกันตามประเพณี จึงไมมีผูบวชตลอดอาย ุ

ถึงจะมีบาง ก็เพราะไมไดตั้งใจมาแตเดิม จึงไมไดเอาใจใสในการศึกษา จึงหาคนมีความรูยาก เม่ือเปน

เชนนี้ สมควรอยางยิ่งท่ีทานผูเปนใหญเปนประธานในสังฆมณฑล จะจัดการเลาเรียนของพระบวชใหม

ใหเปนผลตองกับประเทศของเรา ท่ีไดนําพระพุทธศาสนาใหสืบมาไดดวยอุบายท่ีผลัดเปลี่ยนกัน และมี

การเลาเรียนเปนพ้ืนเมืองอาศัยวัดอยู การท่ีควรจะจัดนั้นก็คือ ควรใหพระผูบวชใหมศึกษาท้ังพระ

๔๖ พระมหาสมนึก หอมรื่น, “สาเหตุและผลกระทบของการอุปสมบทระยะสั้นในสังคมไทยปจจุบัน”, 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, คณะศิลปะศาสตร, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐), 

หนา ๓๑-๓๖. 

                                                 



๒๓ 
 
ธรรมวินัย และความรูสําหรับชาติ ใหสมแกพระพุทธานุญาตโปรดใหพระบวชใหมอยูศึกษาในสํานัก

อุปชฌายอาจารยหาป ถาพระผูเปนศิษยานุศิษยนั้นยังบวชอยู ก็จะเปนคนมีความรู ไดชวยเปน

ภารธุระนําพระศาสนาสืบไป ถาไมพอใจบวชจะกลับสึก ก็จะไดเปนคนมีวิทยาความรูติดตัวไปเปนคุณ

แกแผนดิน๔๗  

 พิธีบวชในพระพุทธศาสนา เปนพิธีท่ีมีมาตั้งแตสมัยพุทธกาล และปฏิบัติสืบตอกันมา

จนกระท่ังถึงปจจุบัน สําหรับลักษณะของพิธีบวชในสมัยพุทธกาลนั้นก็มีรูปแบบและข้ันตอนในการ

ปฏิบัติตามพุทธบัญญัติท่ีพระพุทธองคไดทรงบัญญัติไวเทานั้น แตในสมัยตอ ๆ มา รูปแบบและ

ข้ันตอนในการประกอบพิธบีวชนั้น ไดมีรายละเอียดและความสลับซับซอนมากข้ึน ท้ังนี้เพราะมีปจจัย

ทางสังคม ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมเขาเก่ียวของดวยนั่นเอง จึงทําใหลักษณะของการ

จัดพิธีบวชในสมัยตอ ๆ มาจนกระท่ังถึงปจจุบัน เปลี่ยนแปลงและแตกตางไปจากในสมัยพุทธกาล 

เพ่ือใหเหมาะสม สอดคลองและผสมกลมกลืนกับขนบธรรมเนียม ประเพณี สภาพสังคม และสภาพ

เศรษฐกิจในแตละสมัย แตอยางไรก็ตาม ถึงแมวาจะมีการเปลี่ยนแปลงไปบางเก่ียวกับแนวความคิด 

ความเชื่อ รูปแบบ และข้ันตอนบางประการในการประกอบพิธีอุปสมบท แตสิ่งท่ียังคงยึดถือปฏิบัติอยู

อยางไมเปลี่ยนแปลงตั้งแตสมัยพุทธกาลจนถึงปจจุบันก็คือ ข้ันตอนตาง ๆ ท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติ

ไว ซ่ึงถือวาเปนสาระสําคัญของพิธีอุปสมบทนั่นเอง๔๘  

 ในการบวชนั้นจําเปนอยางยิ่งท่ีพระอุปชฌายจะตองอบรมสั่งสอนใหรูจักวัตรปฏิบัติของ

พระภิกษุ รวมท้ังใหความรูเรื่องพระธรรมวินัยดวย โดยปกติแลวทานจะใหพระบวชใหมอยูกับพระ

อุปชฌายอยางนอย ๕ ป เพ่ือปองกันการไขวเขวของพระภิกษุใหม เหมือนอยางกรณีพระเทวทัตชักจูง

พระบวชใหมใหหลงผิด โดยการทูลขอใหพระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทใหมข้ึนมา คือ 

 (๑) ภิกษุพึงเปนผูอยูปาเปนวัตรตลอดชีวิต รูปใดไปสูละแวกบาน รูปนั้นมีโทษ 

 (๒) ภิกษุพึงถือเท่ียวบิณฑบาตเปนวัตรตลอดชีวิต รูปใดรับนิมนต รูปนั้นมีโทษ 

 (๓) ภิกษุพึงถือนุงหมผาบังสุกุลเปนวัตรตลอดชีวิต รูปใดรับผาคฤหบดี รูปนั้นมีโทษ 

 (๔) ภิกษุพึงถืออยูโคนไมเปนวัตรตลอดชีวิต รูปใดเขาสูท่ีมุงท่ีบัง รูปนั้นมีโทษ 

 (๕) ภิกษุไมพึงฉันของสดของคาวมี ปลา เนื้อ เปนตน ตลอดชีวิต รูปใดฉัน รูปนั้นมีโทษ

แตพระศาสดาไมทรงเห็นชอบ เพราะเปนการประพฤติปฏิบัติท่ีตึงเครียดเกินไป ตรัสวาอยาเลยเทวทัต

๔๗ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาวโรรส, การบวชในพระพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๘. 
๔๘ สุนทรียา สุนทรวิภาค, การศึกษาความสําคัญของการบวชในพุทธศาสนาท่ีมีผลตอสังคมไทยใน

ปจจุบัน : ศึกษาเฉพาะกรณีในกรุงเทพมหานครและจังหวัดสุพรรณบุรี, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, 

๒๕๒๙), หนา ๓๓. 

                                                 



๒๔ 
 
รูปใดปรารถนาจะถืออยูปาเปนวัตรหรืออยูบานตลอดจนถึงการเท่ียวถือบิณฑบาต รับนิมนต ถือหมผา

บังสุกุลหรือรับผาคฤหบดี ก็แลวแตใจตนสมัครจะประพฤติ สวนเรื่องเสนาสนะถือโคนไมนั้นอนุญาตให

อยูไดเพียง ๘ เดือนเทานั้น และถาเนื้อท่ีบริสุทธิ์โดยสวนมากแลวก็อนุญาตใหฉันได 

 เม่ือพระพุทธองคไมทรงอนุญาตเชนนี้ พระเทวทัตจึงประกาศลัทธิของตนแกหมูภิกษุวา 

ลัทธินี้เปนสิ่งเลิศท่ีอาจนําออกซ่ึงกองทุกขได เหลาภิกษุบางพวกท่ีบวชใหมมีความรูออนก็เชื่อตาม เขา

สมัครเปนสาวกของพระเทวทัตเปนจํานวนมาก แตนั้นมาพระเทวทัตกับบริวารก็แยกทําสังฆกรรมอีก

สวนหนึ่งไมรวมกับใคร ๆ ภายหลังพระศาสดารับสั่งใหพระสารีบุตรกับพระโมคคัลลานะไปเสดงอ

นุศาสนี ปรับความเขาใจในขอธรรมกับเหลานวกภิกษุท่ีตามพระเทวทัตไป ใหละทิฐิท่ีผิดแลวพา

กลับมาได สวนพระเทวทัตเม่ือขาดบริวารแลวก็เปนอันหมดสิ้นอํานาจทุกอยาง ตอมาไดรูสึกผิดจึงได

กลับมาขอขมาตอพระศาสดา แตมาไมทันถึงก็ไดมรณภาพเสียกอน๔๙  เพ่ือปองกันการเขาใจหลักการ

ของพระพุทธศาสนาคลาดเคลื่อน จึงตองใหคนท่ีจะอุปสมบทมาเขานาคศึกษาพระธรรมวินัยและวัตร

ปฏิบัติใหเขาใจกอนท่ีจะอุปสมบท เม่ืออุปสมบทแลวจะไดปฏิบัติถูกตอง การเขานาคจึงเปนการเขามา

เรียนรูวิถีชีวิตของความเปนพระและเปนการทดลองใชชีวิตแบบพระภิกษุ เพ่ือใหปรับตัวไดในเม่ือ

อุปสมบทเขามาจริง ๆ 

 ผูจะบรรพชาอุปสมบท เรียกกันวา “นาค” คําวานาคนั้นแปลวา ประเสริฐ หรือมี

คุณสมบัติสูง คําวา “นาค” จะใชไดตอเม่ือผูปกครองหรือผูรับประกัน ไดนําผูจะบวชเขามอบตัวใหอยู

วัดแลว เม่ือทางวัดไตสวนเห็นวาเรียบรอยแลวจึงรับไวใหบวชตอไป ผูจะบวชตองอยูวัดตั้งแตทางวัด

ไดรับตัวไว จะไปเท่ียวสนุกสนานตามสถานท่ีตาง ๆ ไมได เพราะทางวัดและทางบานถือวา ผูมีอายุ

ครบบวชนั้น มีภัยและอันตรายมากกลาวคือ มีมารคอยขัดขวางไมใหบวชไดตามประสงค ทําใหมีอัน

เปนไปจนไมมีโอกาสจะบวช จึงคอยปองกันไมใหออกจากวัดโดยไมจําเปน บางวัดในบางจังหวัดเม่ือ

รับนาคเขาอยูอบรมในวัดแลว ทางวัดจะโกนผมใหเลยก็มี การทําเชนนี้เปนการประกันไมใหไปเท่ียว

สนุกสนานนั่นเอง 

 การมอบตัวนาคนั้น ตองมอบกับเจาอาวาส จะมอบกับผูอ่ืนไมถูกตองเปนการมอบท่ีไม

งดงามเม่ือเจาอาวาสทานรับแลว ทานยอมรูความสําคัญวาจะปฏิบัติแกนาคนั้นอยางไร ตองพิจารณา

วา นาคนั้นเก่ียวของกับพระเถระในวัดรูปใดบาง ทานก็จะสั่งใหพระเถระนั้น ๆ รับอบรมและปกครอง

ในโอกาสตอไป เพ่ือใหเกิดความสะดวกใจ ผูรับไวเม่ือไดรับอบรมเรียบรอยแลว ก็มาแจงใหเจาอาวาส

ทราบ นาคคนใดฝกหัดอบรมไมไหว ทานจะไมยอมบวชให ตองทองจําใหคลองทุกอยาง ฝกซอมจนจํา

๔๙ เสถียร โพธินันทะ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๒-๒๓. 

                                                 



๒๕ 
 
ไดแมนยํา ในวิถีชีวิตของนาคนอกจากจะศึกษาวัตรปฏิบัติและพระธรรมวินัยแลว สิ่งท่ีตองศึกษา

เพ่ิมเติมมีดังนี้ 

 ๑. ตองขานนาคไดอยางถูกตอง 

 ๒. ตองวาปจจเวกขณะได 

 ๓. ตองถวายพรพระได 

 ๔. ตองอนุโมทนาได 

 ๕. ตองวา อธิษฐาน พินทุ กรวดน้ําได 

 ๖. ตองแสดงอาบัติได 

 ๗. ตองทําวัตรเชา-เย็นได๕๐ 

 ลําดับพิธีในประกอบพิธีอุปสมบทนั้นคนไทยไดประพฤติปฏิบัติสืบตอกันมาจนกลายมา

เปนประเพณี ซ่ึงชายไทยท่ีมีอายุตั้งแต ๒๐ ปข้ึนไปจะตองผานชีวิตการอุปสมบทสักครั้ง เพ่ือใหเปนศิริ

มงคลตอตนเองและเพ่ือเขามาเรียนรูพระธรรมวินัย ใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนปกติ

สุข ประเพณีการบรรพชาอุปสมบทจึงเปนกรรมวิธีในการขัดเกลาสังคมใหเปนสังคมอุดมสุขเพราะวา

คนท่ีผานการบรรพชาอุปสมบทมาจะเปนคนท่ีรูจักแยกแยะดีชั่ว ซ่ึงจะเปนท่ียอมรับจากคนในสังคม

มากกวาคนท่ีไมเคยบวช ดังนั้น ข้ันตอนและวิธีการอุปสมบทจึงตองเริ่มข้ึนท่ีครอบครัวของผูท่ีจะ

อุปสมบทกอน จากนั้นจึงไดเขาไปเก่ียวของกับคณะสงฆ ซ่ึงมีลําดับพิธีการ ดังนี้ 

 ๑.  การเตรียมบวช 

 ผูมีศรัทธาจะบวช ตองตรวจคุณสมบัติของตัวเองใหเรียบรอยกอนจนแนใจวาไมขาดตก

บกพรอง ซ่ึงจะไมเปนอันตรายแกการบวช คุณสมบัติของผูจะบวชนั้น ทานวางหลักไวในดานวินัย คือ 

๑. ตองเปนผูมีอายุครบ ๒๐ ปเต็ม การนับอายุตองนับใหได ๒๐ ปเต็ม ไมใช ๒๐ ป

ยาง ถายางข้ึน ๒๑ ป ก็เปน ๒๐ ป แตตองเปนคนเกิดตนป หรือจะนับเดือนเกิดวนไปใหครบรอบ ๑๒ 

เดือนเปนหนึ่งป โดยทํานองนี้บรรจบใหไดป ๒๐ ก็เปน ๒๐ ปเต็ม ถาสงสัยตองไปขอความรูจากพระ

อุปชฌายการนับวันเกิดปเกิด ตองเอาวันเดือนปเกิดท่ีไดลงทะเบียนไวทางบานเมืองเปนหลัก เชน 

ทะเบียนอําเภอหรือทะเบียนทหาร จึงจะถือวาถูกตอง ถาอายุไมครบ ๒๐ป จะไมถือวาเปนพระ 

๒. ไมเปนอภัพพบุคคล คือ คนท่ีไมคูควรแกการบวช โดยเปนคนตองหามเด็ดขาด 

 ๑) เปนคนมีเพศบกพรอง 

 ๒) คนทําผิดศาสนา เชน ฆาพระอรหันต 

๕๐ ศูนยหนังสือธรรมะและสังฆภัณฑ, วิธีบรรพชาอุปสมบท, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๔๐), หนา ๑-๒. 

                                                 



๒๖ 
 
 ๓) ทําผิดตอกําเนิดของตน เชน ฆาพอ ฆาแม ในจําพวกอภัพพบุคคลนี้ หามบวช

เด็ดขาด 

 ๓. ไมเปนโรคติดตอ หรือโรคไมรูจักหาย เชน โรคเรื้อน โรคฝ โรคกราก โรคครอม 

โรคลมบาหมู ถาเปนโรคดังวานี้ ตองพยายามรักษาใหหายกอน เปนผูอานออกเขียนได เพราะเม่ือบวช

แลวสามารถจะทองบนพระธรรมวินัยดวยตนเองได สามารถจะเขียน ขอธรรมวินัยดวยตนเองผูอานไม

ออกเขียนไมได พูดแนะนําสั่งสอนกันก็ไมคอยเขาใจ บวชแลวก็ไมงอกงามในพระธรรมวินัย

เพราะฉะนั้นผูอานไมออกเขียนไมไดถาปรารถนาจะบวชจริง ๆ จึงตองเขามาศึกษาอบรมในวัดอยาง

นอยสัก ๓ เดือน ในฐานะเปนนาค เม่ือผูบวชไดสอบสวนตัวเองวา มีคุณสมบัติสมบูรณหรือขอใดยังไม

สมบูรณ ก็พยายามทําใหสมบูรณ ถาตองการจะบวชอยูวัดใด ตองไปหาเจาอาวาสวัดนั้นกอนพรอม

ดวยผูปกครอง เพ่ือทําความตกลงในเรื่องบวชในเรื่องเสนาสนะท่ีอยูและในเรื่องอุปชฌาย เม่ือเจา

อาวาสไดรับความติดตอกับผูจะบวชแลว เจาอาวาสตองสอบคุณสมบัติของผูจะบวชใหไดความ

แนนอนกอน เพ่ือจะไดรับรองตอพระอุปชฌาย ถาไมมีอะไรขัดของ เจาอาวาสตองใหความสะดวกแก

ผูท่ีจะบวชเทาท่ีจะทําได เม่ือทําความตกลงกันแลวเปนหนาท่ีของเจาอาวาสจะตองติดตอกับอุปชฌาย

ในทองถ่ิน โดยนําผูจะบวชไปติดตอดวยตนเอง เพ่ือรายงานคุณสมบัติและกําหนดวันบวช อุปชฌาย

จะตองสอบคุณสมบัติของผูจะบวชดวยตนเองอีกครั้งหนึ่ง เม่ือเห็นวาเรียบรอยแลว จึงกําหนดวันบวช

ให และมอบผูจะบวชใหเจาอาวาสเปนผูซักซอมวิธีบรรพชาอุปสมบทตอไป หรือจะมีหนังสืออาราธนา

มอบใหผูจะบวชไปติดตอเองก็ได แลวแตจะสะดวก๕๑  

 ๒. การประเคนนาค 

 เม่ือบุตรหลานมีอายุครบพอท่ีจะบวช เปนพระหรือเณรไดแลว พอแมจะนําไปฝากไวกับ

เจาอาวาสกอนบวชประมาณ ๑ เดือนเพ่ือใหศึกษาเลาเรียนทําวัตร สวดมนต ทองบนขานนาค ทํา

พินทุปจจุอธิษฐาน เรียนหนังสือธรรม การนําลูกหลานไปฝากไวกับเจาวัด เขาจัดดอกไมธูปเทียนใสขัน

นําตัวนาคไป เม่ือทานรับขันแลว ก็ตีโปงหรือระฆัง ใหชาวบานไดอนุโมทนาสาธุการนี้ เรียกวาการ

ประเคนนาค โดยกอนท่ีจะมีการประเคนนาคจะตองกําหนดวันใหเรียบรอยกอน ซ่ึงบางทองท่ีจะนิยม

ใหพระอุปชฌายกําหนดให บางท่ีก็กําหนดเอง สวนใหญจะนิยมวันหยุด เพราะจะไดมีผูมารวม

อนุโมทนาบุญมาก แตถากําหนดเองตองแจงกําหนดการใหพระอุปชฌายทราบลวงหนา เพ่ือทานจะได

กําหนดวันเวลาไวให 

 ๓. กองบวช 

๕๑ สมเด็จพระวันรัต เขมจารีเถระ และ พระพิมลธรรม ฐานทตฺตเถระ, คูมือบวชนาค, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๔๙๑), หนา ๔-๙. 

                                                 



๒๗ 
 
 เครื่องใชท่ีจะนํามาบวชเรียกกองบวช ท่ีจําเปนจะขาดเสียไมไดคือบริขาร ๘ มีผานุง ผา

หมผาสังฆาฏิ บาตร มีดโกน เข็ม ประคตเอว ผากรองน้ํา บริขารนอกนี้มี เสื่อ อาสนะ รมรองเทา แกว

น้ํา กระโถน เตียง ตั่ง จะมีหรือไมมีก็ไดไมจําเปน ถาทําพรอมกันหลายกองใหขนมารวมกันไวท่ีวัด 

ตอนคํ่าสวดมนต เสร็จแลวบังสุกุลอุทิศสวนกุศลแดญาติท่ีลวงลับไปแลว กลางคืนมีมหรสพ ตอนเชา

ถวายอาหารบิณฑบาต ถาทําบานใครบานมัน ตอนคํ่านิมนตพระไปสวดมนตท่ีบานมีฟงเทศน รุงข้ึน

ตอนเชาเลี้ยงพระ แลวแหกองบวชออกมารวมกันท่ีศาลาวัด กองบวชใชเม็งคือเตียงหามออกมา เตียง

นั้นใชเปนเตียงนอนของพระบวชใหมไปในตัว 

 ๔. การแหนาค 

 การแหนาคทําตามศรัทธาของเจาภาพจะแหดวย ชาง มา รถ เรือก็ได ท่ีแหดวยมา คงจะ

ถือเอาอยางพระสิทธัตถะคราวออกบวชเปนตัวอยาง นาคทุกคนตองโกนผม โกนค้ิว นุงเสื้อผาชุดขาว

ใหเรียบรอย ถาตั้งกองบวชไวท่ีบาน ใหแหกองบวชมาท่ีวัด เม่ือพรอมกันแลวก็แหรอบศาลาหรือพระ

อุโบสถ ๓ รอบอีกครั้งหนึ่ง 

 ๕. การบายศรีสูขวัญนาค 

 เม่ือแหรอบศาลาแลว นาคทุกคนเตรียมเขาพาขวัญ ญาติพ่ีนองนั่งหอมลอมพาขวัญ

พราหมณเริ่มทําพิธีสูขวัญ เสร็จแลวผูกแขนนาคนําเขาพิธีบวชตอไป แตประเพณีไทยสวนใหญนิยมทํา

พิธีสูขวัญนาคท่ีบานของเจาภาพ  เพราะนอกจากจะเปนขวัญกําลังใจแกผูจะอุปสมบทแลวยังเปนศิริ

มงคลตอบานเรือนดวย  เม่ือสูขวัญเสร็จแลวจึงแหออกไปทําพิธีอุปสมบทท่ีวัด ในแถบภาคอีสานจะสู

ขวัญนาคตอนเย็นหลังนิมนตพระไปสวดมนตแลว และนิมนตพระไปฉันภัตตาหารเชา หลังจากนั้นก็

แหนาคมาทําพิธีท่ีวัดตอไป ท้ังนี้ บาย แปลวา ขาว แตมุงเอาขาวสุก ศรี แปลวา ศิริมงคล ม่ิงขวัญ 

ทานพรรณนาไววา มนุษยมีขาวเปนศรี เปนมงคล เปนม่ิงขวัญ ไมมีมงคลใด ม่ิงขวัญอันใดดีกวาเลย

เพราะเงินทอง ถาหิวข้ึนมาแลวใสปากก็ไมหายหิว เวนขาวแลวชีวิตก็ดับ แมจะเปนอยูก็ลําบากดังนั้น 

ขาวจึงเปนม่ิงขวัญ เปนมงคลท่ีผูรูยกยอง เหตุนั้น การทําขวัญจึงตั้งตนบายศรี ตัวบายศรีจึงเอาขาวสุก 

นิยมใชขาวปากหมอ ตกแตงใหงาม ยกข้ึนต้ังไวบนยอดบายศรี ถาขาดขาวแลวจะเปนบายศรีไมได 

สําหรับตนบายศรีนั้น สวนมากท่ีนิยมทําตามชนบท เปนไม ๓ ชั้น ทุกชั้นเสร็จดวยใบตอง ใบโกศล 

หรือกระดาษเหมือนกัน ซํ้าแถมไขจืดตมปอกเปลือก ๑ ฟอง เอาไวกับขาวสุกดวย๕๒  

 ๖. การบวชนาค 

 เวลาจะเขาโบสถ พอจูงมือซาย แมจูงมือขวา ถาพอแมไมมีใหญาติพ่ีนองเปนผูจูง ถึง

ภายในโบสถแลว นาคจะนําดอกไมธูปเทียนไปบูชาพระ เสร็จแลวกลับมานั่งท่ี พอแมจะยกผาไตรมอบ

๕๒ พุทธทาสภิกขุ, เราบวช, เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐-๒๑. 
                                                 



๒๘ 
 
ใหนาค กอนจะรับผาไตรนาคตองกราบพอแมกอน แลวอุมผาไตรเดินคุกเขาประนมมือเขาไป

ทามกลางสงฆ กลาวคําขอบรรพชาตอพระอุปชฌาย เม่ือขอบรรพชาแลวออกมาครองผา แลวเขาไป

ขอศีลกับพระอุปชฌาย เปนอันไดบวชเปนสามเณรแลว ตอจากนั้นอุมบาตรเขาไปหาพระอุปชฌาย

กลาวคําขอนิสัย เม่ือทานเอาบาตรคลองคอแลวมอบบาตรจีวรให ใหออกไปยืนอยูขางนอก ตอนนี้พระ

อาจารยคูสวดจะสมมุติตน เปนผูสอนและซักซอมนาค แลวออกไปซักถามนาค พอถามแลวก็เรียกนาค

เขามาถามตอหนาสงฆ พระอุปชฌายทําหนาท่ีบอกเลาสงฆ แลวอาจารยสวดเปนผูถามพอถามเสร็จก็

สวดญัตติ ๑ ครั้ง และอนุสาวนา ๓ ครั้ง เรียก ญัตติจตุตถกรรมวาจา เปนอันวานาคนั้นไดบวชเปน

พระภิกษุโดยสมบูรณแลว๕๓    

 ๒.๓.๒ ประเพณกีารบวชของสังคมไทยในปจจุบัน 

 ในสังคมไทยในปจจุบัน  การประกอบพิธีบวชเปนพระภิกษุ  หรือการอุปสมบทใน

พระพุทธศาสนานั้น  นอกจากจะปฏิบัติกันตามข้ันตอนและวิธีการท่ีเคยปฏิบัติสืบตอกันมาตั้งแตสมัย

พุทธกาล  ซ่ึงถือวาเปนแกนแทของการประกอบพิธีบวช ตามพุทธบัญญัติ อันเปนข้ันตอนท่ีจําเปนตอง

ปฏิบัติแลว ยังมีการเพ่ิมเติมรายละเอียดของข้ันตอนตาง ๆ ตามท่ีคนสวนใหญในสังคมนิยมประพฤติ

ปฏิบัติกัน  ซ่ึงถือวาเปนการปฏิบัติตามประเพณีนิยมรวมอยูดวย ข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเพ่ิมเติมข้ึนใน

ภายหลังตามประเพณีนิยมนี้  เปนข้ันตอนท่ีจะปฏิบัติหรือไมปฏิบัติก็ได เพราะเปนเพียงกระพ้ีของการ

ประกอบพิธีบวชเทานั้น ดังนั้น ข้ันตอนตาง ๆ ในการประกอบพิธีบวชเปนพระภิกษุจึงมีท้ังข้ันตอนท่ี

เปนแกนของพิธี และข้ันตอนท่ีเปนประเพณีนิยมประกอบกัน ตามท่ีคนสวนใหญในสังคมไทยปจจุบัน

ปฏิบัติอยู๕๔  ซ่ึงมีองคประกอบ ดังนี้ 

 ๑. มูลเหตุจูงใจในการบวชของสังคมไทยในปจจุบัน 

 ประเทศไทย ตั้งแตสมัยโบราณมาแลว ถือวาพุทธศาสนานิกายเถรวาท เปนศาสนา

ประจําชาติ ประชาชนของประเทศสวนใหญก็นับถือศาสนาพุทธ ดังนั้นจึงทําใหแนวความคิด ความ

เชื่อและวิธีการปฏิบัติตามแนวพุทธศาสนา เขามาผสมกลมกลืนและกลายเปนปจจัยท่ีสําคัญตอการ

ดําเนินชีวิตของคนไทยเปนอยางมาก การบวชเปนพระภิกษุในพระศาสนาก็เปนแนวความคิดท่ีมี

ความสําคัญมากเรื่องหนึ่ง ซ่ึงพุทธศาสนิกชนชาวไทยไดปฏิบัติสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน แต

เนื่องจากสภาพสังคมในแตละยุค แตละสมัย มีความแตกตางกัน จึงเปนผลใหแนวความคิด ความเชื่อ 

และข้ันตอนในการประกอบพิธีกรรมการบวชบางสวนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม สําหรับมูลเหตุจูงใจใน

๕๓ พระมหาปรีชา ปริญญาโณ, หนา ๑๗-๑๘. 
๕๔ สุนทรียา สุนทรวิภาค, เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๓. 

                                                 



๒๙ 
 
การบวชในสังคมไทยในปจจุบันนั้นก็เปลี่ยนแปลงและแตกตางไปจากมูลเหตุจูงใจในสมัยพุทธกาลเปน

อันมาก ซ่ึงเราสามารถจําแนกมูลเหตุจูงใจในการบวชในปจจุบันไดหลายลักษณะ ดังนี้ 

(๑) บวชตามประเพณี หรือบวชแกบน 

(๒) บวชเพ่ือไดโอกาสศึกษาตอ 

(๓) บวชเฝาวัด เนื่องจาก ชราหรือทุพพลภาพ มุงหมายบวชเพ่ือพักผอน 

(๔) บวชเพ่ือร่ําเรียนเดรัจฉานวิชชา เชน เปนหมอยา หมอเวทยมนตหรือหมอดู 

(๕) บวชเพ่ือสืบตออายุพระศาสนา 

(๖) บวชเพ่ือมุง นิพพาน โดยสวนเดียว๕๕  

 ๒. ข้ันตอนในการประกอบพิธกีารบวชท่ีเปนประเพณีนิยมในสังคมไทยท่ัวไป 

๑. แจงขาวการบวชใหแกญาติพ่ีนองใหทราบ 

๒. กอนจะถึงวันบวช ผูบวชจะไปลาบวชตอญาติผูใหญ เพ่ือขอขมา 

๓. กอนวันบวช ๑ วัน ผูบวชจะใหพอแมและญาติผูใหญ “ขลิบปลายผมของตน” 

๔. มีการทําขวัญนาค โดยมีผูประกอบพิธี (หมอขวัญ) มากลาวเตือนสติ 

๕. ในวันบวช จะมีการจัดขบวนแหนาคไปท่ีวัด 

๖. พอแม หรือโยมอุปฏฐาก จูงนาคเขาโบสถ เพ่ือนําไปมอบใหกับพระสงฆ๕๖  

 อันดับแรกผูประสงคท่ีจะบรรพชาอุปสมบท พรอมดวยบิดาหรือมารดา หรือผูปกครอง

จะตองไปวัดท่ีตนประสงคจะบรรพชาอุปสมบทอยู เพ่ือติดตอกับทางวัด เม่ือตกลงกันไดเรียบรอยแลว 

ผูมุงจะบรรพชาอุปสมบทจะตองปฏิบัติดังนี้ 

 ผูบรรพชา 

 (๑) ตองทองคําขอบวช สรณคมน และศีล ๑๐ ใหไดดวยตนเอง 

 (๒) ตองหม่ันฝกซอมกับพระอุปชฌายหรือพระอาจารย เก่ียวกับวิธีการตาง ๆ เชน การ

กราบ เปนตน เพ่ือไมใหเคอะเขินในเวลาเขาพิธีจริง ๆ 

 ผูอุปสมบท 

 (๑) ตองทองคําขอบวช หรือท่ีเรียกกันวา “คําขานนาค” ใหไดคลองปาก ชัดถอยชัดคํา 

 (๒) ตองหม่ันฝกซอมกับพระอุปชฌายหรือพระอาจารย เพ่ือใหในวันอุปสมบทจะได

คลองแคลวไมเกอเขิน 

๕๕ เขมกะ, หนาท่ีของคน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรสัมพันธ, ๒๕๐๙), หนา ๒๔๖-๒๔๙. 
๕๖ เสง่ียม คุมพวาส, พิธีสงฆ, (กรงุเทพมหานคร : เทพนิมิตการพิมพ, ๒๕๐๘), หนา ๖๑. 

                                                 



๓๐ 
 
 ผูจะบวช เรียกวา “อุปสัมปทาเปกข” หรือ “นาค” พระอุปชฌาย คือ ผูเขาไปเพง หรือผู

รับรอง ผูนําเขาสูหมูคณะ ฉายา คือ ชื่อท่ีพระอุปชฌายตั้งใหเปนภาษาบาลี เพ่ือใหสะดวกในการสวด

สมมติ๕๗  คติความเชื่ออีกอยางหนึ่งท่ีมักขาดไมไดในสังคมไทยเก่ียวกับการจัดพิธีอุปสมบท คือเรื่อง

การบายศรีสูขวัญ ซ่ึงสังคมไทยไดรับอิทธิพลมาจากศาสนาพราหมณ ซ่ึงนํามาผสมผสานกับ

พระพุทธศาสนา เปนการสรางขวัญและกําลังใจใหกับผูท่ีจะอุปสมบท 

 บริขารท่ีใชในการอุปสมบทในปจจุบัน ปกติเครื่องอัฐบริขาร จะมีเพียง ๘ อยาง เฉพาะท่ี

จําเปนจริง ๆ ในการบวช คือ. 

 ๑. จีวร หมายถึง ผาหม 

 ๒. สงบ หมายถึง ผานุง 

 ๓. สังฆาฏิ หมายถึง ผาหมซอน 

 ผาท้ัง ๓ ชิ้นนี้ รวมกันเรียกวา ผาไตร หรือ ไตรจีวร หมายถึงผา ๓ ผืนนั่นเอง 

 ๔. บาตร ตองมีพรอมดวยฝาถลกบาตร และสายโยก รวมดวยขาตั้งครบชุด 

 ๕. มีด หมายถึง มีดโกนผม พรอมท้ังหินลับมีด 

 ๖. เข็ม หมายถึง เข็มเย็บผา พรอมดาย 

 ๗. ผากรองน้ํา เรียกอีกอยางหนึ่งวา ธรรมกรก 

 ๘. ผารัดประคต หมายถึงผารัดเอว (ใชแทนเข็มขัด) 

 ความจริง บริขารเพียงแคท่ีกลาวมานั้น มันไมพอหรอก จะตองหาเพ่ิมเขามาไวใชสอยอีก

เชน ท่ีนอน หมอน มุง ผาหมนอน ผาเช็ดตัว ผาอาบน้ําฝน ผาไตรอาศัย กระโถน จานขาวชอนสอม 

รองเทาคีบ รม ปนโต และเครื่องใชอ่ืน ๆ ตามสมควรแกสภาพ แตทวา ตั้งแตขอ ๑ ถึง ขอ ๘ ขางบน

นั้น จะขาดอยางใดอยางหนึ่งไมไดเลย๕๘ บริขารท่ีจะตองเตรียมในการบรรพชาอุปสมบท ซ่ึงแยก

ออกเปนบรรพชาเปนสามเณรและอุปสมบทเปนพระภิกษุ ดังนี้ 

 บวชเปนสามเณร มี. 

(๑) ไตรแบง มีสบง ๑ จีวร ๑ อังสะ ๑ ประคตเอว ๑ ผารัดอก ๑ ผากราบ ๑ 

(๒) ไตรอาศัยหรือสํารอง มี จีวร สบง อังสะ 

(๓) บาตร พรอมดวยถลก 

(๔) ยาม รองเทา รม และบริขารอ่ืน ๆ เชน สบู ยาสีฟน เปนตน 

๕๗ พระมหาเรืองฤทธ์ิ ปฺญาวชิโร, พิธีบวช, (กรุงเทพมหานคร : หจก.การพิมพพระนคร, ๒๕๒๖), 

หนา ๓-๔. 
๕๘ ศรีมหาโพธ์ิ เปรียญ, คูมือบวชนาค, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด อํานวยสาสน, 

หนา ๑๔-๑๕. 

                                                 



๓๑ 
 
 บวชเปนภิกษุ มี. 

 (๑) ไตรจีวร (ไตรครอง) 

 (๒) ไตรอาศัยหรือสํารอง 

 (๓) บาตรพรอมถลก 

 (๔) มีดตัดเล็บ มีดโกนผม เข็มพรอมดวยดาย 

 (๕) รม รองเทา ผากรองน้ําและบริขาร อ่ืน ๆ เชน สบู ยาสีฟน เปนตน๕๙  

 สิ่งท่ีกลายมาเปนบริขารประกอบสําคัญในการอุปสมบทปจจุบัน ซ่ึงบางอยางกลายมา

เปนสวนสําคัญท่ีแทบขาดไมได โดยสิ่งเหลานี้ไดถูกเพ่ิมเติมเขามาภายหลัง ท้ังท่ีเกิดจากเจตนาในการ

สรางความสะดวกสบายในการปฏิบัติศาสนกิจ และเกิดจากความจําเปนในปจจัย ๔ ของมนุษยท่ัวไป

ยกตัวอยาง เชน 

 ผากราบ 

 “ผากราบ” เดิมคงเปนผาเหลืองบริสุทธิ์ ครั้นสมัยการพิมพเจริญข้ึน ในราชสกุลได

จัดพิมพตราติดเปนท่ีระลึกในงานพระราชทานเพลิงศพเจานายชั้นสูง ดูเปนท่ีนิยมของคนโดยมาก การ

พิมพผากราบก็แพรหลายออกมา ในราชสกุลก็ปรากฏวาการพิมพผาเกิดข้ึนในสมัยรัชกาลท่ี ๕ ผา

กราบจะใชทบเขากัน ๔ ชั้น วางไวท่ีพ้ืนตรงท่ีเราจะกราบ เม่ือเวลาจะกราบไดนอมศีรษะลงจน

หนาผากจดลงถึงผืนผากราบ ไมใชผาสําหรับรองฝามือท่ีกราบลง ท่ีถูกฝามือท้ังสองจะตองวางขางผืน

ผาเปดชองใหหนาผากจดผืนผา การกราบแบบนี้ จัดวาทําโดยคารวะยิ่ง ถูกตามหลักนิยม ในบาลีวา 

ปฺจปฺปติฏฐิเตน แปลวา ดวยอันตั้งไวเฉพาะแหงองค ๕ หรือ โดยเบญจางคประดิษฐคือกราบใหได

องค ๕ ไดแกนอมอวัยวะ ๕ สวน คือเขาท้ัง ๒ ฝามือท้ัง ๒ หนาผากเปนท่ี ๕ แนบลงกับพ้ืนฯ ถาเรา

จะสังเกตดูการกราบของคนท่ัวไปโดยเอาหลักเกณฑนี้เขาจับ เราจะไมเห็นการกราบท่ีไดแบบ 

เบญจางคประดิษฐ มักจะเอาฝามือรองหนาผากโดยมาก จึงจัดวายังกราบไมถูกแบบนิยม วิธีกราบ

แบบนี้จะตองหัดจะตองใสใจในขณะกราบดวยเบญจางคประดิษฐ  

 กลองเข็ม 

 เปนธรรมเนียมของภิกษุครั้งพุทธกาล จีวรทุกผืนจะตองตัดเย็บเองจนเสร็จ หรือคราวผา

ขาดทะลุก็จะตองปะชุน และเย็บเอาเอง ฉะนั้น กลองเข็มท้ังเข็มและดายจึงเปนบริขารท่ีภิกษุจําตองมี

ปจจุบันนี้การตัดการเย็บดูจะไมใชกิจของสงฆ เพราะเหตุท่ียอมใหคฤหัสถเขาชวยเหลือไดนั่นเอง นาน

๕๙ พระมหาเรืองฤทธ์ิ ปฺญาวชิโร, พิธีบวช, (กรุงเทพมหานคร : หจก.การพิมพพระนคร, ๒๕๒๖), 

หนา ๒-๓. 

                                                 



๓๒ 
 
เขาคฤหัสถจึงรับไปหมด จนหาภิกษุท่ีมีความสามารถตัดเย็บจีวรไดยากเต็มที กลองเข็มจึงให

ประโยชนนอย มีไวพออาศัยเยบ็ผาขาดบางเล็ก ๆ นอย ๆ เทานั้น  

กายพันธ 

 กายพันธเปนชื่อของประคตเอวสําหรับรัดสบงท่ีนุงใหแนนและเรียบรอย มี ๒ ชนิด คือ

ประคตไสสุกร ๑ ประคตแผนหรือเรียกประคตลังกา ๑ ประเทศเราใชผาหรือแพรแถบเล็ก เปน

ประคตไสสุกรยาว ๒ ทบ พันเอวรอบ เหลือพอผูกหรือเหน็บไดแนนอยางผาพันเอวของคฤหัสถ มีพระ

ใชกันนอยในบัดนี้ (ประคตลังกา” เดิมเปนของพระลังกา) ใชดายหรือไหมเหลืองถักเปนแผนโตขนาด 

๒ นิ้วฟุต ยาวพันเอวรอบ แตมีสายอีกตอหนึ่ง ท่ีปลายสายขางหนึ่งติดลูกถวิลอยางสตางคแดง แตรู

ใหญกวาสําหรับจะไดเอาปลายสายอีกขาง ๑ รอยแลวผูกใหแนนเหมือนเข็มขัด มีหัวสําหรับรอย

สาย๖๐  

 ธัมมกรก 

 เครื่องกรองน้ําชนิดหนึ่งของพระ เรียกวา ธัมมกรก ตามรูปศัพทแปลวา กระทําใหเปนธัม

มกรก (ทะมะกะรก) ก็เรียกแปลวา เครื่องอัดหรือเครื่องกรอง แตนิยมเรียก ธัมมกรก โดยมากเพราะมี

ความหมายกวางออกไป ถึงระเบียบพระวินัยอีกดวยแมเปนของเล็กนอยแตก็จัดเปนบริขารสําคัญ

อยางหนึ่งอนุมานดูตามพุทธประสงค ก็เพ่ือตองการใหพระดื่มน้ําเฉพาะท่ีกรองแลว เครื่องกรองจึงเปน

ของสําคัญอยูดวยหากไมมี น้ําคงไมไดกรอง สวนรูปเครื่องกรองจะมีลักษณะอยางไรมิไดบอกไว 

เพ่ือใหน้ําบริสุทธิ์ แมในคราวเดินทางไกล หากลืมมิไดเอาไปดวย ก็ทรงอนุญาตใหใชชายจีวรผืนใดผืน

หนึ่งกรองได นาชมความคิดเดิมของผูท่ีประดิษฐธัมมกรกแบบท่ีนิยมใชในบัดนี้ยิ่งนัก เพราะให

ประโยชนเกินคา คือ  ๑. ไมทําสัตวน้ําใหตายเพราะกรอง  ๒. ไดน้ําบริสุทธิ์  ๓. ไมเปรอะเปอน  ๔.

สะดวกในคราวจะตองการน้ํามากหรือนอย ๕. ทําก็งาย แมเพียงกระบอกไมก็ใหสําเร็จประโยชนได

ดี๖๑ เม่ือเตรียมเครื่องบริขารเรียบรอยแลว ถึงวันอุปสมบทก็จะมีการเชิญแขกมารวมงานและ

อาราธนาพระสงฆมาเจริญพระพุทธมนตเย็นและฉันเชาในวันรุงข้ึน และเตรียมขบวนแหนาคไปวัด ซ่ึง

กําหนดการนิยมในการอุปสมบทของสังคมไทย มีข้ันตอนดังนี้ 

 การแหนาคไปวัด เปนการแสดงความปติปราโมทยอีกอยางหนึ่ง เปนเครื่องหมายวา

ลูกหลานของเราจะบวชวันนี้ จะครองผากาสาวพัสตรอันเปนยอดธงชัยของพระอรหันต จึงไดมีบรรดา

ญาติมิตรมารวมปติแหแหนอยางเต็มใจ ขบวนแหก็จัดกันอยางเต็มศรัทธาสมแกฐานะ ผูมีฐานะดีก็มี

ขบวนแหมากจนถึงกับข้ึนชางแห ข้ึนรถแห ข้ึนเรือแหก็มี เม่ือแหไปถึงวัดแลวธรรมเนียมของชาวไทย

๖๐ พุทธทาสภิกขุ, เราบวช, หนา ๑๑๖-๑๑๗. 
๖๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๗-๑๑๙. 

                                                 



๓๓ 
 
เราจะตองแหเวียนโบสถอีก ๓ รอบ เรียกวาทําทักษิณาวรรต คือ เวียนขวา การทําดังนี้เปนการแสดง

ความเคารพตอพระพุทธเจา ซ่ึงทานนั่งประทับเปนประธานในพระอุโบสถ ถาไมแหเวียนโบสถจะตรง

เขาพระอุโบสถเลยก็ได ขณะเวียนรอบพระอุโบสถ มักจะมีคนศรัทธาอาสาเขามาอุมนาคบาง ใหนาคข่ี

คอบาง การทําดังนี้แทนท่ีจะเปนการหวังดี กลับเปนการทรมานนาคเกินไป ทําใหนาคลําบากใจ อึด

อัดใจ ไมโปรงใจ และตองประคองตัวเสมอแตก็พูดไมออก เพราะความเกรงใจกัน ขณะท่ีนาคเวียน

รอบพระอุโบสถไมใชเวียนเปลาๆ นาคจะตองประคองใจใหสดชื่น ใจจะไดหนวงหรือภาวนาถึงพระ

พุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ เวียนไดรอบหนึ่งก็เจริญพุทธคุณจบหนึ่ง รอบท่ีสองเจริญ

ธรรมคุณ รอบท่ีสามเจริญสังฆคุณ อยางนี้นาคก็จะไดมีดวงใจปลอดโปรง 

 กอนแตจะเขาภายในพระอุโบสถ ตองจุดธูปเทียนบูชาพระพุทธเจากอน เพราะถือกันวา

เม่ือยางเหยียบเขาไปในอุปจารท่ีพระพุทธเจาประทับอยู จะตองกราบเปนการแสดงความเคารพ

เสียกอนธรรมเนียมกราบพระตองใหตรงหนาพระเสมอ แตท่ีตรงหนาพระมักมีสีมาตั้งขวางอยู จึงตอง

กราบบูชาตรงสีมานั้น คนท้ังหลายเลยเขาใจกันวา ไปวันทาสีมา อันท่ีจริงไมใชวันทาสีมา คือวันทา

หรือไหวพระพุทธเจา ซ่ึงเปนพระประธานในโบสถนั่นเอง 

 เม่ือวันทาหรือกราบบูชาเสร็จแลว ก็ใหโปรยทานแลวจึงเขาพระอุโบสถ ตอนท่ีจะเขาพระ

อุโบสถมารดาบิดาตองจูงเขาไป เรียกวาจูงนาคเขาโบสถ เพราะนาคเปนลูกเปนเลือดเนื้อ ของตนการ

จูงนาคเขาโบสถหมายความวา ยกลูกเขาไปมอบถวายพระรัตนตรัยดวยศรัทธา ไมใชนาคจูงมารดา

บิดา จึงมีคําพูดกันวาจูงนาคเขาโบสถ คนไทยเชื่อวาการบวชมักจะมีพระยามารมาคอยหาม คือ

เสมือนเม่ือพระพุทธเจาออกบวชมีมารมาคอยหามฉะนั้น แตพระพุทธเจาทรงเอาพระบารมี ๑๐ มา

ผจญมารได จึงออกบวชไดสําเร็จ เม่ือถือคตินี้จึงสมมติใหมีมารมาคอยหาม และจะผจญไดก็ดวยทาน

บารมี จึงตองเตรียมเงินไปดวย เพ่ือใหเปนทานบารมีสําหรับผจญมาร เม่ือมารพายแพไปดวยเดชแหง

เงินท่ีเปนทานบารมีแลว มารดาบิดาก็จูงนาคเขาไปในพระอุโบสถได นับเปนวิธีท่ีไดมอบถวายลูกแก

พระรัตนตรัยแลว 

 เม่ือนาคเขาไปในพระอุโบสถแลว ตองไปจุดธูปเทียนบูชาตอหนาพระประธานอีกครั้งหนึ่ง

เสร็จแลวมานั่งอยู ณ ท่ี ๆ เขา จัดไวใหนั่ง เพ่ือรอโอกาสท่ีพระอุปชฌาย และพระสงฆจะมาประชุม

พรอมกัน 

 

 

เขาสูพิธีสงฆ 

 เม่ือพระสงฆพรอมดวยพระอุปชฌายมาประชุมพรอมกันแลว ลําดับนั้นมารดาบิดาจึงเอา

ผาไตรมามอบใหนาค กอนท่ีจะรับผาไตร นาคจะตองกราบบิดามารดากอน จัดเปนการกราบครั้ง



๓๔ 
 
สุดทายแลวจึงรับผาไตรมา เม่ือรับผาไตรมาแลวจึงอุมผาไตรเขาไปหาอุปชฌาย ขณะท่ีเขาไปสูท่ี

ประชุมสงฆใหเดินเขาเขาไป ถาเดินเทาเขาไปในท่ีประชุมถือวาไมเปนการเคารพสงฆ เม่ือเดินเขาเขา

ไปจนใกลพระอุปชฌาย คือระยะหางกันประมาณ ๑ ศอก ใหนั่งคุกเขาในทาเทพพนมแลววางไตรไว

ขางซายของตน ถาผาไตรมีดอกไมคลุมไตรหุมอยู ถาจะวางลงอยางนั้นดอกไมจะยับ พระอุปชฌายจะ

ชวยรับผาไตรมาก็ได แลวถวายสักการะคือดอกไมธูปเทียนแกพระอุปชฌาย แตเครื่องสักการะนี้ตองมี

คนถือตามไปสงให เม่ือถวายสักการะเสร็จแลว กราบอยางเบญจางคประดิษฐ ๓ ครั้ง แลวเอาผาไตร

ข้ึนมาใสมือหรือพระอุปชฌายจะวางผาไตรใหบนมือแลวแตกรณี เม่ือเอาผาไตรมาวางไวบนมือแลวให

ประนมมืออยางเคารพคอยฟงคําตักเตือนของพระอุปชฌาย ขณะนั้นพระอุปชฌายจะใหคําเตือนเปน

การปลอบใจใหหายสะทกสะทานหรือไมใหประหมาและเปนการใหมีใจชื่นบานในการบวช๖๒  จากนั้น

ก็จะทําพิธีอุปสมบทตามข้ันตอนของสงฆ โดยการกลาวคําบูชาพระรัตนตรัย ขอขมาพระรัตนตรัย ขอ

ขมาบิดามารดาและกลาวคําขอบรรพชาเปนสามเณร พระอุปชฌายก็จะบรรพชาใหโดยใหรับพระ

รัตนตรัยเปนสรณะแลวก็ไปครองผา และกลับมารับศีล ๑๐ จากนั้นก็กลาวคําขออุปสมบทและ

ดําเนินการตามพิธีสงฆ เม่ืออุปสมบทแลวพระอุปชฌายจะบอกอนุศาสน คือบอกกิจท่ีพระควรทําและ

ไมควรทํา กิจท่ีควรทํามี ๔ คือ นุงหมผาบังสุกุล ๑ เท่ียวบิณฑบาต ๑ อยูโคนไม ๑ ฉันยาดองดวยน้ํา

มูตร ๑กิจท่ีไมควรทํา ๔ คือ เสพเมถุน ๑ ลักของเขา ๑ ฆาสัตว ๑ พูดอวดคุณวิเศษท่ีไมมีในตน ๑๖๓  

จากนั้นก็รับฟงโอวาทจากพระอุปชฌาย 

ในการใหครองผากาสายะ ใหทําผาหมบาขางหนึ่ง ในปูนอรรถกถามีธรรมเนียมมอบให

รับทาเขาใจวา มีวาคําขอ ๓ ครั้ง ๒ ครั้ง ครั้งเดียวไดท้ังนั้น ในปูนรจนาอนุฎีกาชื่อ วิมติวิโนทนี ใชคํา

ขอวา “สพฺพทุกฺข นิสฺสรณนิพฺพานสจฺฉิกรณตฺถาย อิมํ กาสาวํ คเหตฺวา ปพฺพาเชถ มํ ภนฺเตอนุกมฺป อุ

ปาทาย” แปลวา “ทานเจาขา ขอทานโปรดรับผากาสาวะนี้ ยังขาพเจาใหบวช เพ่ือทําใหแจง ซ่ึงพระ

นิพพานเปนท่ีออกไปจากทุกขท้ังปวง” บาง วา “สพฺพทุกฺขนิสฺสรณนิพฺพานสจฺฉิกรณตฺถาย เอตํ 

กาสาวํ ทตฺวา ปพฺพาเชถ มํ ภนฺเต อนุกมฺป อุปาทาย” แปลวา “ทานเจาขา ขอทานโปรดใหผากาสาวะ

นั่น ยังขาพเจาใหบวช เพ่ือทําใหแจงซ่ึงพระนิพพานเปนท่ีออกไปจากทุกขท้ังปวง” บาง ตามคราวท่ีผา

กาสายะอยูในมือแหงบัพพชาเปกขะ หรือแหงทานผูใหบรรพชา เม่ือมีธรรมเนียมขอและใหผาข้ึนอยาง

๖๒ สมเด็จพระวันรัต เขมจารีเถระ, คูมือบวชนาค, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๔๙๑), หนา ๑๖-๒๐. 
๖๓ พระมหาปรีชา ปริญญาโณ, ประเพณีโบราณไทยอีสาน, หนา ๑๙. 

                                                 



๓๕ 
 
นี้แลว ทานผูใหบรรพชาครองใหเองดวยตามธรรมเนียมเดิมก็ได สั่งภิกษุสามเณรหรืออุบาสกครองใหก็

ได บอกเจาตัวครองเอาเองก็ได ผานั้นชื่อวาเปนอันภิกษุให๖๔  

สิ่งสําคัญในการอุปสมบทประการหนึ่งท่ีมักทําใหการอุปสมบทไมสมบูรณ คือ คุณสมบัติ

ของพระอุปชฌาย แมวากฎมหาเถรสมาคมระบุวา คุณสมบัติขอหนึ่งของอุปชฌายคือ “มี

ความสามารถฝกสอนผูอยูในปกครองใหเปนภิกษุสามเณรท่ีดีตามพระธรรมวินัย” แตในทางปฏิบัติ

แลวคุณสมบัติขอนี้กลับถูกละเลย ท้ัง ๆ ท่ีเปนหัวใจของหนาท่ีอุปชฌาย คุณสมบัติท่ีคณะสงฆให

ความสําคัญมากท่ีสุดในปจจุบันก็คือ เปนอันดับแรกท่ีระบุวา “มีตําแหนงในทางปกครองชั้นเจาอาวาส

ข้ึนไป” การกลั่นกรองผูมาบวชจะเกิดข้ึนไดยากหากกระบวนการคัดเลือกอุปชฌายยังไมให

ความสําคัญกับหนาท่ีและความสามารถในการอบรมสั่งสอนของอุปชฌาย หากอุปชฌายไมไดถูกเนน

ย้ําใหใสใจกับการอบรมสั่งสอน ไหนเลยจะสนใจกลั่นกรองพิจารณาผูมาขอบวช ดังนั้น จึงจําเปนอยาง

ยิ่งท่ีคณะสงฆจะหันมาเขมงวดกับเรื่องนี้ การสอบคัดเลือกและอบรมอุปชฌาย แทนท่ีจะให

ความสําคัญกับความสามารถในการประกอบพิธีอุปสมบทใหถูกตองตามพระวินัยและระเบียบแบบ

แผนของคณะสงฆควรเปลี่ยนมาเนนท่ีการฝกอบรมและตรวจสอบผู ท่ีจะมาเปนอุปชฌายวามี

ความสามารถในการอบรมสั่งสอนพระเณรมากนอยเพียงใด และมีทัศนคติท่ีเก้ือกูลกับคุณสมบัติขอนี้

หรือไม การเนนย้ําในเรื่องนี้จะชวยใหไดอุปชฌายท่ีใสใจกับการกลั่นกรองและอบรมกุลบุตรกอนท่ีเขา

สูพิธีอุปสมบท 

อยางไรก็ตาม การกลั่นกรองนั้นเปนเพียงข้ันตอนแรกสําหรับผูท่ีจะเขามาเปนสมาชิก

คณะสงฆข้ันตอนท่ีสําคัญกวานั้นก็คือการกลอมเกลาเพ่ือใหมีคุณสมบัติอันควรแกการเปนบรรพชิต ท้ัง

ในดานความประพฤติ และความรูความเขาใจในทางธรรม เจริญงอกงามท้ังคุณธรรมและปญญา 

สามารถดํารงตนใหเปนสมาชิกท่ีดีของหมูคณะ ขณะเดียวกันก็สามารถบําเพ็ญกิจใหเปนประโยชนแก

มหาชนไดดวย การกลอมเกลานี้เปนสิ่งสําคัญท่ีจะชวยใหผูบวชเห็นคุณคาของชีวิตพรหมจรรย มี

แรงจูงใจและปจจัยหนุนสงใหบวชตอไปท้ังเพ่ือบําเพ็ญกิจสวนตนและสวนรวมใหเจริญงอกงามยิ่งข้ึน 

ถึงแมหลายคนจะบวชไมนาน แตการกลอมเกลาท่ีดีจะชวยใหผูนั้นไดรับอานิสงสจากการบวชติดตัว

ไปสูโลกฆราวาส สามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนไดท้ังในดานความประพฤติ คุณภาพจิต และการคิด

ชอบ๖๕ การอุปสมบทในสังคมไทยปรากฏวามีท้ังพิธีราษฎรและพิธีหลวง พิธีราษฎรเปนพิธีของคนไทย

ท่ัวไปสวนพิธีหลวงเปนพิธีท่ีพระบรมวงศานุวงศทรงผนวช หรือทรงเปนประธานอุปถัมภในการ

๖๔ พระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เลม ๓, พิมพครั้งท่ี๒๒, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หนา ๙๐-๙๑. 
๖๕ พระไพศาล วิสาโล, พุทธศาสนาไทยในอนาคต แนวโนมและทางออกจากวิกฤต, หนา ๒๘๑-

๒๘๒. 

                                                 



๓๖ 
 
อุปสมบท ท่ีปรากฏเห็นชัดเจนท่ีสุด คือ นาคหลวง ซ่ึงหมายถึง การอุปสมบทใหสามเณรท่ีสอบได

เปรียญธรรม ๙ ประโยค เปนพระราชประเพณีท่ีบูรพระมหากษัตริยของไทยไดปฏิบัติสืบตอกันมา

จนถึงปจจุบัน 

 ในสมัยพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี ๕ ทรงถือเปนพระราชประเพณีวา “สามเณรรูปใดสอบได

เปรียญธรรม ๙ ประโยค เม่ืออายุครบอุปสมบท จะไดรับพระมหากรุณาธิคุณโปรดเกลาฯ ใหเปนนาค

หลวง อุปสมบท ณ พระอุโบสถวัดพระศรีรัตนศาสดาราม และจัดรถหลวงไปสงยังวัดท่ีจําพรรษา” 

 สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมนาชินีนาถ ทรงใหความอุปถัมภสามเณรผูสอบได

เปรียญธรรม ๙ประโยค สืบทอดพระราชประเพณีจนถึงปจจุบัน เปนจํานวน ๑๔๕ รูป โดยพระองคจะ

เสด็จฯ ไปทรงประกอบพิธีอุปสมบทนาคหลวง ณ พระอุโบสถวัดพระศรีรัตนศาสดาราม พรอมกับ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช เปนประจําทุกป๖๖  

ในกฎหมายคณะสงฆ ผู ท่ีจะอุปสมบทจะตองผานการกลั่นกรองเปนอยางดี เม่ือ

กลั่นกรองเรียบรอยแลว หลังการอุปสมบทจะตองมีกระบวนการขัดเกลาผูเขามาอุปสมบทดวย 

เพราะวาพระสงฆจะมีบทบาทตอสังคม คุณภาพของพระสงฆจึงเปนสิ่งสําคัญมาก แตก็เปนท่ีทราบกัน

ดีวาพระสงฆไทยในปจจุบันมีคุณภาพลดนอยถอยลงโดยเฉพาะในดานวัตรปฏิบัติและความสามารถใน

การสอนธรรม จนไมเพียงจะสูญเสียความเปนผูนําในทางคุณธรรมและสติปญญาเทานั้นหากยังสูญเสีย

ศรัทธาจากญาติโยม การปรับปรุงโครงสรางคณะสงฆ โดยเฉพาะในดานการบริหารการปกครองเปน

หนทางหนึ่งท่ีจะชวยใหคุณภาพของพระสงฆดีข้ึนไดมากกวาเดิม๖๗ 

 

๖๖ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, องคอุปถัมภิกาแหงพระพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี่ จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๕๓. 
๖๗ พระไพศาล วิสาโล, เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๖-๒๗๗. 
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